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Rozhovor

Vyuzijte nabidku nasich inzerentu:

Vazené c¢tenarky,
vazeni ¢tenari.

Mame se jich désit, nebo ignorovat?
Mluvim o Vanocich. UZ na nas zase Ci-
haji v kazdickém obchodaku i sebemen-
Sim obchddku, o reklamnich ¢asech

v televizi nemluvé. Velky byznys zacal

v plné paradé. Kupodivu se ale na né
letos tésim. Asi to bude tim, Ze jsem se
vyzbrojila prupovidkou, jenZ jsem si vy-
pujcila od roztomilé holCiCky, ktera jde
spolu s tatinkem do lesa ufiznout va-
noc¢ni stromecéek (ma oblibena rekla-
ma) - ,ne ne - ja nemusim*“. Zatim se
mi dafi ignorovat obvykly predvanocéni
chaos. Vyhybam se centru mésta, na-
kupnim stfedisktim, pohledu na okna

a tmavsi kouty v domé i debatam o dar-
cich. Nebudu kupovat Zadné darky - to
jsem si fekla pred mésicem. Dcefi ne-
pomuzZe ani dopis JeZiSkovi, ktery mi ur-
Cité podstrci. Ale jsem zvédava, jak to
nakonec dopadne.

O Vanocich uz toho bylo tolik a tolikrat
feceno, zZe prat vam pohodu u rodinné-
ho stolu neni originalni a slyseli jste to
uZ mnohokrat. Ale i tak vam to popreji,
protoZe neni nic hezéiho, neZ byt Stast-
ny v kruhu své nejblizsi rodiny, alespon
jednou v roce.

p o ur f é 1 ic it er
2013

W Véra Janakova
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| Ing. Dana Steinova

Co vas privedlo k zaloZeni instituce
Ceské spoleénosti pro trénovani pamé-
ti a mozkovy jogging.

Ja osobné jsem se dostala k trénova-
ni paméti nahodou. Od roku 1991 jsem
pusobila v EURAG /European Fede-
ration of Older Persons/, kde nyni za-
stdvam funkci generalniho sekretare,
a muj kolega Karel Marquardt, tehdej-
§i pfedseda socialniho vyboru Rady Ev-
ropy, mé v kvétnu 1993 pozval na Ev-
ropské symposium o trénovani paméti.
Shodou okolnosti jsem pfi vecefi sedéla
vedle belgické psycholozky Arlette van
Assel, kterd méla s trénovanim paméti
viceméné teoretické zkuSenosti, napsa-
la knihu o trénovani paméti pro senio-
ry. K nasemu velkému prekvapeni jsme
zjistily, Ze jsme se obé narodily ve stej-
ny den, mésic a rok! A to byl ten rozho-
dujici moment, ktery ovlivnil pocatky
ceského trénovani paméti. Arletta slibi-
la, Ze v dubnu 1994 povede v Praze se-
minar pro trenéry paméti. | pro ni samu
to byl prvni seminar tohoto druhu, ktery
kdy vedla. A ja jako aktivni élenka Ceské
gerontologické a geratrické spole¢nos-
ti jsem k (c¢asti pozvala praveé cleny této
spolecnosti, coz ovlivnilo nasi dlouhodo-
bou orientaci na seniorskou populaci. Ja
osobné jsem v [ét€ 1994 odjela s détmi
na rok do USA a svUj prvni kurz trénova-
ni paméti jsem vedla v New Hampshire
s velkym Gspéchem. Hned na jafe 1996
jsem poradala druhy seminar pro trenéry
paméti s Arlettou. A na podzim stejného
roku jsme zacali spolupracovat s némec-
kym Svazem trenéri paméti, ktery vyraz-
né ovlivnil nasi dalsi profesni orientaci.
0d roku 1994 jsme vyskolili skoro 1 600
trenérd paméti pro Ustavni zafizeni i pro
praci s verfejnosti. Od roku 2002 fungu-
je EURAG Memory Training Center, které

Skoli zahrani¢ni trenéry paméti v anglicti-
né bud' v Praze nebo v zahranici.

Mezi uréitou skupinou lidi, ktefi se za-
jimaji o trénink paméti, jste znama
osobnost. Jak se vy sama vnimate?

Mé vnimani sama sebe je reflexi toho,
jak mé vnimaiji ostatni. Jen ten, kdo pro
néco hofi, mlze zapalovat ostatni. Pro-
to je moje role v kurzu pro certifikované
trenéry pameéti . tak duleZita. Ziskat pro
obor nové lidi, ktefi budou se stejnym
nadsenim obor §ifit dal a pfi tom do néj
vloZi sv(j potencial a invenci. Z kazdého
nového kurzu pro trenéry ziskdme fadu
kvalitnich lektorl, ktefi jsou schopni
dramaticky zménit kvalitu Zivota svych
klient(.

Co byste doporucila lidem, ktefi zapo-
minaji béZné a bez diare se neobejdou?
Idealni by bylo prestat diar pouzivat, ale
je to zpocéatku trochu riskantni. Problém
spociva i v tom, Ze pokud si informa-
ci nékam zapiSeme, tak spotfebujeme
vS§echnu energii na to, abychom si zapa-
matovali, kam jsme ji zapsali, ale uzZ si
viibec nepamatujeme obsah informace.
A také nedochazi viibec k zadné stimu-
laci mozku, ale pouze k mechanickému
zaznamu informace. Absolventi nasich
kurzll jsou trénovani tak, aby externi po-
mucky vibec nepotiebovali, je jim napf.
doporuceno vymazat z mobilu nejpouzi-
vanéjsi ulozena telefonni Cisla a volit je
zpaméti.

Je mozné skutec¢né v ramci tréninki
pamét vyrazné zlepsit?

Pokud zlepSenim paméti nazyvame vy-
stup, tj. zda jsme schopni si Iépe zapa-
matovat to, co potfebujeme ¢i chceme,
pak rozhodné. Celé trénovani paméti je

postavené na osvédcéenych technikach
a strategiich rychlého zapamatovani.
Mnemotechniky jsou dédictvim antiky.
Vyhodou je, Ze kdyZ zvladnete nékolik
zakladnich technik, naucite se je rych-
le kombinovat a pouzivat v bézném den-
nim Zivoté. V nasich kurzech dokonce
uc¢ime techniky, které nikdy nikde nebyly
publikovany, protoZe je vynalezli nasi tre-
néfi. Pan René Miller je autorem genial-
niho kalendare. Predstavte si, Ze s jeho
pomoci si vSichni G¢astnici nasich kurzl
pamatuji z hlavy celoro¢ni kalendar. Za-
date jim jakékoliv datum a oni vam sdé-
li, 0 jaky den v tydnu se jedna. Ostatni
populace Zasne a nechape, jak je moz-
né, Ze ta kfehka 80 leta pani vi, ze 13.
7.2012 je patek a 21. 11. 2012 je stre-
da. Podstatou je, Ze si s pomoci mnemo-
techniky zapamatujete, ktery den v tyd-
nu je prvniho v kazdém mésici, napr. 1.
cervence je nedéle, nedélame, proto-
Ze pleteme vénec / Cer-venec/, 8.; 15.;
22.;i29. 7. je to také nedéle, no a dny
mezi prosté pricitate ¢i odcitate. Snad-
né, ze? BlizZi se uz konec roku 2012, tak-
Ze v kurzech trénovani paméti po celé
CR i na Slovensku, nebot $kolime tre-
néry paméti i pro nase sousedy, se bu-
dou Gcastnici kurzd ucit novy kalendar
na rok 2013. Svym vykonem ohromi ne-
jen vSechny kolem, ale budou se také
citit nezavisli a sebejisti, Ze nepotrebuji
externi pomucky.

Jak si vy sama udrzujete funkéni pa-
mét v béZném Zivoté?

Vzhledem k tomu, Ze trenér musi demon-
strovat, Ze pamétové techniky zvladl, je
celkem samoziejmé, Ze je pak pouZiva
v praxi, protoZze k tomu jsou urceny. Ne-
mam Zadny diaf, ani Zadna predprogra-
movana telefonni ¢isla v mobilu, dokazu

)?o;ﬁovoz

se dokonale orientovat v ¢eské historii,
protoZe znam poradi ceskych panovniku
od r. 623 do soucasnosti, dokazu se ori-
entovat v politické mapé svéta, protoze
si ji v kurzech aktualizujeme, nepotrebu-
ji kalendar, protoze vim, kdy je ktery den
v tydnu. Ale vSechno, co jsem popsala,
zvladaji také absolventi mych kurzd, pro-
toZe pamatovat si je snadné, kdyz vite,
jak na to!

Co by pro nas mélo byt motivaci, aby-
chom se o trénink paméti zacali zaji-
mat, absolvovali jej?

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj mozku je
ukoncen zhruba kolem 25. roku Zivota
a pak se jeho funkénost zaéina zhorSo-
vat, tak by se o trénink paméti mél vlast-
né zajimat kazdy, komu je pres 25. Pro-
blémy s paméti jsou z pocatku jen mirné,
nemUzZeme si tfeba vzpomenout na jmé-
no nékoho, koho dobfe zname ¢i na na-
zev mista, kde jsme byli na dovolené,
nevénujeme jim obvykle Zadnou mimo-
fadnou pozornost. Ony se vSak akumu-
luji @ mezi 50-60 rokem se stavaji ne-
prehlédnutelnymi. A tehdy se lidé vydési
a bézi za nami. Néktefi také doufaji, ze
védci vyvinou kouzelnou pilulku pro zlep-
Seni paméti, ale to si nemyslim, Ze se
nékdy podafi. Pfitom mame osud vlast-
ni paméti viceméné ve vlastnich rukou,
mozek se chova jako sval, ktery je funké-
ni jenom tehdy, kdyz ho fadné procvicu-
jeme. A vzhledem k tomu, Ze s pomoci
mnemotechnik jsme schopni minimalizo-
vat problémy s paméti v béZzném dennim
Zivoté a zaroven tim jeSté budovat re-
zervni mozkovou kapacitu, ktera je do ur-
¢ité miry schopna vykompenzovat devas-
tujici Géinky cévnich mozkovych pfihod,
Grazt mozku ¢i demence, bylo by témér
trestuhodné, tuto skvélou Sanci nevyuzit.
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Ing. Dana Steinova -
predsedkyné CSTPMJ.
Dana Steinova je absol-
ventkou VSE a postgra-
dudlniho studia na FF UK,
obor Vzdélavani dospélych.
Tvorbé novych aktivizacénich
programu pro seniorskou po-
pulaci se vénuje od pocatku
80. let. Iniciovala vznik U3V
v Praze v r. 1986, zalozZila
prvni mezigeneracni Univer-
zitu volného ¢éasu v r. 1993
a prvni Experimentalni univer-
zitu pro prarodice a vnoucata
v r. 2004 a vede Centrum
celozivotniho vzdélavani
na Praze 7. Intenzivné se
vénuje propagaci trénovani
paméti, coZ je Uzce spojeno
i s jeji praci v mezinarodnim
i ceském seniorském hnuti.
Je generalnim sekretarem
EURAG /European Federation
of Older persons/ a pred-
sedkyni Krajské rady senioru
Kraje Praha.

M ptala se Véra Janakova
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Prinasime vybér akci, které
jsou znamy v dobé uzavérky
bulletinu. DalSi aktualni akce
najdete na www.zeny50.cz

SYMBOL ZLATYCH CASU

Na prodlouzeny kvétnovy vikend
v roce 2013 (17.-19. kvétna) chys-
tdme navstévu hradu Karlstejn,
spojenou s vychazkou do mist, kde
se filmoval Limonadovy Joe - Malé
a Velké Ameriky.

Majestatni hrad KarlStejn se tyéi
nad tfpytivou hla-
dinou Berounky
jako némy své-
dek té nejkras-
néjsi historie, co kdy Ceské zemé
potkala. Nechal ho postavit Karel
IV. jako klenotnici. Byly v ném ulo-
Zeny korunovaéni klenoty Svaté fise
fimské a pozdéji i Ceska Svatovac-
lavska koruna. Poklad byl umistén
v Kapli sv. Kfize - nejkrasnéjsi pro-
stofe hradu, zdobené polodrahoka-
my, zlatem, hvézdami z benatského
skla, pozlacenymi fetézy a unikatni
portrétovou galerii ,veSkerého voj-
ska nebeského*, starou vic jak pul
tisicileti.

Misto, kde se filmoval Limonadovy
Joe, ale také nékdejsi cilova stani-
ce nepohodInych politickych véznu.

KARLSTEJN

To vSechno jsou vapencové lomy
Velkd a Mala Amerika. Pohledu
na kanony se jen maloco vyrovna
a diky omezené pristupnosti si mis-
to uchovava svlij neoddiskutovatel-
ny biologicky vyznam. Zdejsi vodu
si totiZ oblibili racci a ¢etné Sachty
vyuZivaji netopyfi jako své zimovis-
té. Kolmé bilé stény misty protkané
cervenym jilem v mnoha z nés vy-
volaji dojem amerického Grand Ca-
nyon. Na rozdil od néj vSak nemu-
Zete beztrestné projit mezi skalni-
mi masivy, ani se vykoupat v ledo-
vém jezirku. Povolena je pouze ofi-
cialni cesta s vymezenymi vyhlid-
kami, kterd vede po obvodu Velké
Ameriky a kolem Mexika vas zave-
de az do Malé Ameriky.
Prodlouzeny  vi-
kend pro nas na-
planovala lJitka
Mzickova.

Cena: 2.200,- K¢

V cené: 2x nocleh se snidani v 2-5
l0zkovych pokojich, vstupné na II.
navstévni okruh s Kapli sv. Kfize,
doprava z Brna na misto a zpét, or-
ganizace. Zaloha: 700,- KE (co nej-
drive).

RELAXACNi POBYT V CHOR-
VATSKU - LETOVISKO MA-
KARSKA

0d 30. srpna do 8. zari 2013 pora-
dame ve spolupraci s cestovni kan-
celafi KM TRAVEL pobytovy tyden
v Chorvatsku, v letovisku Makar-
ska, v penzionu Bartulovic.

Ve stfedni ¢asti Dalmacie, pod nej-
vySSim horskym masivem stredo-
mofii - Biokovem, se nachazi més-
to Makarska. Toto mediteranské
mésto s bohatou historii vzniklo
u pristavu mezi dvéma poloostrovy
- Osejava a sv. Petar.

Diky blahodarnému pfimorskému
vzduchu, pohofi
Biokovo a v ne-
posledni  fadé
morské vodé,
kterd ma vysoky obsah mineralnich
soli, méa cela oblast IéEebné GCinky
pro alergiky a pUsobi pfiznivé na lidi
s astmatickymi potizemi. Makarska
je jednim z nejatraktivnéjSich stre-
disek na pobrezi a kulturnim a his-
torickym centrem oblasti. Mimo
jiné zde najdete nadhernou pobrez-
ni promenadu vedouci podél plaze
azZ k pristavu. Na této promenadé je
mnozstvi restauraci, kavaren, bar(
a obchUdkl s upominkovymi pred-
méty. Prochazku si mUzete prodlou-
Zit pfes hlavni namésti do Frantis-
kanského kostela, kde se nachazi
znamé muzeum musli.

Pobyt u more budete mit rovnéz
moznost vyuZit k rannimu protazeni
a nahlédnuti do tajlu sestavy Tchai-
ti (24) styl Jang, pod vedenim lek-
torky Véry Janakové.

Cestovni kancelaf nam bude rezer-
vovat cely penzién do konce ledna
2013. Pak nabidne nami neobsaze-
na mista dal$im zajemcim.

Cena: 6 890,- K¢

V cené: 7x ubytovani, autobuso-

MAKARSKA

va doprava z Brna na Makarskou
a zpét, polopenze, spotfeba ener-
gie, poplatky spojené s pobytem,
sluzby Geského delegata, pojisténi
CK proti Gpadku, cviceni tchai-ti, or-
ganizace.

Poradi, v jakém se na pobyt na-
hlasite a zaplatite zalohu 700,- K¢,
bude urcujici i pro
pridélovani poko-
jO. Ti, ktefi neza-
vahaji, maji San-
ci dostat dvoulUzkovy pokoj s bal-
konem. | kdyZ vSechny pokoje jsou
pékné zarizené.

Informace a prihlasky u Jany Ja-
ruskové na tel. 728 740 449 nebo
elektronicky info@zeny50.cz.
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I NABIDKA KURZU A AKCi PRO ROK 2013

» PRO UPLNE ZACATECNIKY

Ut 10.00-12.00 hod. (zah&jeni 22. 1. 2013)
Stf 16.00-18.00 hod. (zahajeni 23. 1. 2013)
Naucite se zaklady obsluhy PC, psani textd, hle-
dani na internetu, vyuZiti elektronické posty.

» PRO MiRNE POKROCILE

Ut 17.00-19.00 hod. (zahajeni 22. 1. 2013)
Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textd,
hledani na internetu, vyuziti elektronické posSty.
Dle zajmu je mozZné probrat zaklady prace v ta-
bulkovém procesoru (Excel).

+ POCITACOVA GRAFIKA

Po 17.30-19.30 hod. (zahajeni 21. 1. 2013)
Seznédmite se s moznosti Upravy digitalnich fo-
tografii, vytvareni kolazi - prani k narozeninam,
Novému roku apod.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 20 hodin, tj.
10 lekci. Cena: 2 100,- K¢ / ¢lenky 1 800,- KE.
e OPAKUJEME A ZDOKONALUJEME SE
V PROGRAMU GIMP

Ctv 10.00-12.00 hod. (zahajeni 24. 1. 2013)
Kurz je urcen tém z vas, ktefi jiz absolvovali za-
kladni seminar a maji pocit, Ze by si znalosti radi
ozivili, procviéili, pfipadné se naugili néco nové-
ho. Maximalné 6 G¢astnikd.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 10 hodin, tj. 5
lekci. Cena: 1 050,- K¢ / Elenky 900,- K&.

Lektorky: Ing. J. JaruSkova, Mgr. V. Janakova,
Ing. V. Pakostova

VSechny kurzy probihaji v poctu maximalné 6
Gcastnikll za asistence 2 lektorek, tudiz vyuka je
individudlni, pfizplisobena tempu frekventant(.
Info Jana Jaruskova (728 740 449)

» VYTVARIME PREZENTACE V POWERPOINTU
Ct 15.30-17.00 hod. (zahajeni 24. 1. 2013)
Kurz bude probihat 1x tydné v 1,5hodinovych
lekcich - celkovy rozsah je 10,5 hodin, tj. 7 lek-
ci. Kurz je zaméfen na tvorbu prezentaci, vy-
tvareni doprovodnych materialll k pfednaskam
a kurzm. Naucite pracovat se snimky, textem,
objekty, grafikou, tabulkami, grafy, upravovat
vzhled prezentace, pouzivat zakladni efekty,
pripravovat podklady. Probéhne 7 lekci. Cena:
1 100,- K¢ / ¢lenky 950,- K¢

| SEMINARE

SEMINAR O FINANCNi GRAMOTNOSTI

Ctv 15.30-17.00 hod. (zah&jeni 24. 1. 2013)

S penézi se setkdvame dnes a denné. Mohou
nam Zivot ulehdit, zpfijemnit, pfi jejich nedo-
statku jsme naopak nuceni ,obracet kazdou ko-
runku“ a prfemyslet, na co ji vynaloZit. Vniknout
do tajli tohoto oboru, ¢emuz se nékdy svefepé
branime, by ndm mél pomoci i tento seminar.
Probéhnou 4 lekce. Lektorka: Gabriela Linharto-
va. Cena: 420,- K¢ / ¢lenky 360,- KC.

SEMINAR ,SEBE-VEDOMA ZENA“

Po 18.15-21.15 hod. (zahjeni 14. 1. 2013)
(kaZdych étrnact dni)

P4 17.00-20.00 hod. (zahajeni 18. 1. 2013)
(kazdych étrnact dni)

Cesta, kterou lektorka prosla, miZe pomoci na-
jit tu vasi, mdZe vas inspirovat, povzbudit a pod-
porit. Budete se postupné setkavat s lidmi pro-
stfednictvim jejich myslenek, slov, knih, které
napsali a které uz mnohym pomohly. Napfiklad
s D. M. Ruizem a jeho ,Ctyfmi dohodami“, po-
kracovat budete s J. Redfieldem a jeho ,Celes-
tinskym proroctvim“. Probéhnou 3 lekce. Lek-
torka: JUDr. Monika Dostalova. Cena: 720,- KC /
¢lenky 630,- KC.

JAK NAMALOVAT OBRAZ SVEHO ZIVOTA

Ut 17.30-20.00 hod. (zah&jeni 5. Gnora 2013),

Kurz bude probihat 1x tydné v 2,5hodinovych
lekcich. SebezkuSenostni setkani nabizejici moz-
nost podivat se na nékteré souvislosti v nasich
Zivotech prostrednictvim vlastni vytvarné tvorby.
Budete podle chuti kreslit, malovat, lepit a sesta-
vovat prostorové obrazy. VeSkera poznani a roz-
hodnuti jsou vysledkem prace kazdého Gcastni-
ka. Probéhne 10 lekci. Lektorka: Radka Zabojo-
va, arteterapeutka. Cena: 2 000,- K¢ / ¢lenky
1 750,- K¢ (zahrnuje i prac. pomucky).

SEMINAR ,,JSEM V KLIDU*

Stf. 10.00-12.00 hod. (zahajeni 23. ledna
2013). Seminar je uréen vSem, kteri potrebu-
ji najit nebo obnovit svdj vnitini klid. Pomohou
nam k tomu rlizné relaxacni metody, pfi kterych
si Ize nejen dukladné odpocinout, ale také se
dozvédét néco vice o sobé. Prijemné prostredi
se pokusime pro Vas vytvorit my. Vy si prosim pfi-
neste jen karimatku a pohodIné obleceni. Pro-
béhne 5 lekci. Pocet UcCastniki: maximalné 6
0sob. Lektorka: PaedDr. Lenka RogoZanova.
Cena: 950,- K¢ / ¢lenky 850,- K¢.

Prednasky

Ve ¢tvrtky od 17.30 hod. budou probihat pred-
nasky (od 31. 1. do 25. 4.) na Anenské 10. Ak-
tudlni informace najdete na www.zeny50.cz. Pfi-
spévek 80,- K¢ / ¢lenky 60,- KE. Na prednasky
se nemusite hlasit predem.

MiSTO KONANI - kromé cvigeni Tchai-ti se
vSechny kurzy konaji v Centru Zeny50,
Brno, Anenska 10 (4. p)

Na vSechny kurzy je potfeba se prihlasit pfedem a uhradit zalohu (50 % z ceny), doplatek pak nejpozdéji 10 dni pfed zahajenim kurzu, a to bud
osobné v kanceléafi - Brno, Anenska 10 (po tel. domluveé), nebo pfevodem na Gislo Gétu: 2632777001/5500.
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3MESICNi KURZY SESTAVY
TCHAI-TI (24) STYL JANG
StF (zahajeni 6. Gnora 2013).
VZdy ve stfedu v 18.00 (zaca-
tecnici) a 19.00 hod. (pokro-
¢ili). Cviceni je vhodné pro ja-
kykoliv vék a fyzickou kondi-
ci. Cviceni Tchai-ti je zamére-
né na praci s vnitfni energii.
Probéhne 12 hodinovych lek-
ci. Cena: 1 000,- K¢ / clen-
ky 900,- K¢. Cviceni probiha
v Brné ve vystavni sini Slévar-
na ve Vankovce 1.

KURZ - TRENINK PAMETI
Po 16.30-18.00 hod. (zaha-
jeni 4. 2. 2013)

V pribéhu kurzu vam dame
odpovéd na to, pro¢ den-
né zapomenete na béz-
né véci, zda jste jen roztrziti
nebo mate problém s pamé-
ti. Osvojite si rlizné techniky,
které vam pomohou zapama-
tovat si témeér nemozné.
Prostfednictvim koncentraé-
niho cviéeni a pouzivanim
komplexnich pamétovych
strategii jako asociace a vizu-
alizace, ve spojeni s paméto-
vymi technikami, si ovéfite,
7e vaSe pamét je stale jesté
funkéni.

Probéhne 5 lekci. Kurz zajis-
tuje vyskolena trenérka pa-
méti Mgr. Véra Janakova.
Cena: 675,- KC / Clenky 525, -
KC.



Mgr. Lucie Vidovic¢ova, Ph.D.
(*1977) je absolventkou
Fakulty socialnich studii MU,
kde pracuje jako sociolozka
a vyzkumna pracovnice.
Dlouhodobé se vénuje
sociologii starnuti, vékové
diskriminaci, postojim
spolecnosti vici starnuti,
otazkam aktivniho starnuti

a vékovému mainstreamingu.

Provozuje web:
www.ageismus.cz.

Autorka fotografie:
Hrazdirova Blanka

Il MATE NA TO VEK?

Kazdy vék je spojen s jingymi rolemi
a vztahuji se k nému odliSna oceka-
vani (tzv. normy). V sociologii hovo-
fime o vékové podminénych oceka-
vanich a sankcich, zjednodusené je
oznacujeme jako normy vékové. Tyto
kolekce norem predstavuji pravidla
pro chovani vazané na urcity vék
a stejné jako jiné normy maji tfi za-
kladni charakteristiky: jsou ve spo-
lecnosti sdilené, jsou povinné (obsa-
huji implicitni nebo explicitni sdéleni
»,musis“) a jsou podporeny pozitivni-
mi nebo negativnimi sankcemi.
Vékové normy definuji jak chovani
vhodné véku, tak kazdodenni ¢in-
nosti a/nebo ¢asovani a nasled-
nost vyznamnych Zivotnich uda-
losti, tj. ¢asovani prechodld mezi
socialnimi rolemi (napf. snatek,
rodi¢ovstvi, dichod i smrt).
Chronologicky vék skrze systém
téchto norem urcuje vstup, vystup
nebo participaci na socialnich ro-
lich jedince v modernich spolec-
nostech. Vékova kritéria roli mo-
hou byt stanovena jak neformalné
(kulturné), tak legislativnim kode-
xem (formalnimi vékovymi norma-
mi), pricemzZ jedna forma nevylu-
cuje (soubéznou) existenci druhé.
Vékové normy jako socialni ,jizdni
fad“ mohou pomoci osvétlit, jakym
zplsobem vék spoluurcuje Zivotni
béh a vytvari urcitou sdilenou zku-
Senost lidi narozenych ve stejném
véku ¢i obdobi. Vyzkum Ageismus
2007 (www.ageismus.cz) se za-
méfil na otazky, zda vékové normy

existuji, zda jsou stejné silné pro
rizné sledované udalosti a zda
jsou néjakym zplsobem diferen-
cované v zavislosti na sociodemo-
grafickém kontextu.

Par pfiklad(l za vSechny: Vékovou
normou muZe byt i postoj inspi-
rovany vékovymi stereotypy stafi,
napt. ,stafi je obdobi bez sexu“.
Spolu s odbornou literaturou
mame za to, Ze se jedna o stereo-
typ falesny. U 60-80letych respon-
dentll ma ale tento vyrok silnou
(20 %), ¢i dokonce ,rozhodné“ sil-
nou (9 %) podporu.

Jak ovSem pristoupit k vyroku,
ktery diktuje vékové vhodny styl
oblékani a je nejsilnéji podporo-
van respondenty nejstars§imi? Ze
,0d urCitého véku uz se neho-
di, aby Zena nosila kratké sukné“
souhlasi 64 % respondentl. 64 %
ve vékové skupiné 18-29 let, 60 %

ve vékové skupiné 30-59 let, ale
jiz 71 % ve skupiné 60-80letych.
Jedna se o dlsledek silné ,sociali-
zace“ €i socialnich sankci od okoli,
anebo o vyjadreni urcité preference
samotnych senior( (seniorek)?

V prfipadé, Ze kontrolujeme vliv
pohlavi, souvislost mezi posto-
jem k vékové normé a vékem se
u muzu zcela ztraci, ale u Zen nao-
pak statisticky posiluje. U podsou-
boru Zen ve véku 60-80 let jsme
se proto detailnéji zamérili na to,
jaké faktory mohou vést k vySsi
mife souhlasu s vékovou normou
v oblékani. ,0dmitacky“ nazoru,
Ze ,od urcitého véku uz se neho-
di, aby Zena nosila kratké sukné“,

.f;ao/eéno.at

maji: nizsi vék; jsou spise vdané
nebo rozvedené, nikoliv svobod-
né nebo vdovy; spiSe pracuji, nez
aby byly dichodkyné; maji vyssi
vzdélani; jsou zcela zasadné po-
zitivnéjsi vci vlastnimu starnuti;
uvadeéji, ze nezazily vékové dife-
rencované chovani, a maji pod-
statné nizsi subjektivni (pocitovy)
vék a mladsi vékovy profil: zejmé-
na své télo hodnoti jako podstatné
mladsSi, nez by odpovidalo jejich
véku (38% vs. 18% se ,starSim
télem“). Rikaji o sobé&, ze vétsi-
nu ¢éasu vypadaji na prvni pohled
mladsi, maji stejné zajmy a délaji
véci jako mladsi lidé. Co tento typ
vyzkumu ovSem nedokaze rozlisit,
je pric¢inu a dlisledek. Prekvapujici
je, Ze ,odmitacky“ zaroven nehod-
noti svlj styl oblékani jako nutné
mladsi (35 % mladsi styl vs. 23 %
vrstevnicky styl vs. 32 % seniorsky
styl). Néktefi autofi argumentuji,
Ze mnozi starsi lidé, pokud akcep-
tuji nalepku ,stafi“, také zméni
svlj zplsob oblékani. Ti, ktefi tak
neucini a védomé se ocekavani
ostatnich nepfizplsobi, sklizeji po-
sméch a vylevy prekvapeni.
A jak jste na tom milé Ctenarky Vy?
Jste ochotné nékdy nékoho takhle
provokativné prekvapit, nebo ,uz
na to nemate vék“?
Texty vychazi z publikace Vidovi¢o-
va, L. 2008. ,Starnuti, vék a dis-
kriminace: nové souvislosti.“ Brno:
Masarykova univerzita.

B Lucie Vidovicova
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FOTOSOUTEZ UHEL POHLEDU

Jak jste si mnozi z vas jisté vSimli, vy-
hlasilo o. s. Zeny50 letos jiz 5. roénik
fotosoutéze Uhel pohledu.

Prvotni myslenku vyhlaseni fotosou-
téze provazel zamér zviditelnit Zeny
ve véku 50+. Z televize, billboardl
¢i casopisll se na nas dnes a denné,
prostfednictvim reklam ,na cokoliv®,
usmivaji jen mladé krasné stihlé Zzeny.
Clovék z toho mlZe mit pocit, Ze Zije-
me ve velmi mladé spoleénosti a Zeny
50+ neexistuji. Soucasna spolecnost
holt preferuje mladi.

A kdo jiny by mél poukazovat na to,
Ze zeny 50+ jsou krasné i s vraskami,
vzacné tim, Ze maji svou vnitfni silu
aivtomto véku odvahu podnikat nové
véci. Fotografie, které jsme do soutéze
dosud obdrzeli, vypovidaji o zajmech

Zen a mnohdy dokazi strhnout svym
prikladem. A o to tady od zacatku Slo
a stale jde.

Protoze vime, Ze mnohé nase clenky
foti - a jejich fotky jsou skvélé - pfi-
dali jsme v predminulém ro¢niku no-
vou kategorii. V té jsme neurdili zad-
né téma, ale stanovili jsme podminku
(casti v této kategorii a tou je, Ze fot-
ky do soutéze posle Zena, ktera se jiz
ocitla v Zivotnim obdobi 50+.

Prvni dva ro¢niky fotosoutéze jsme
pak prezentovali na péti vystavach
a nyni si je mlZete prohlédnou v Brné
na Anenské 10, kde tvofi vyzdobu jed-
né udebny o. s. Zeny50.

Fotografie, které nam posilate do foto-
soutéze, také vyuzivame jako ilustrac-
ni fotografie pro nas bulletin. Velmi

Lécebné lazné Jac
T. G. Masaryka 4
Tel.: 353 833 33

Prvotfidni fyzioterapie a rehabilitace
Wellness balicky a darkové poukazy
Hotelové ubytovani a rautové stravovani
Aktivni odpocinek na lyzich a v bazénu

Slevy pro rodiny s détmi

PRVNI
RADONOVE LAZNE SVETA

REIXU)JIERUINAS V KRUSNYCH HORACH

Unikatni lécba pohybového aparatu radonovou vodou

www.laznejachymov.cz

.gnjo 0. 5. ZvenySO
I A KT U A L N E / FOTOSOUTEZ UHEL POHLEDU + DARKOVE POUKAZY

dobfe se totiz hodi k tématum, které
bulletin prinasi.

A co se tyce letoSniho ro¢niku fotosou-
téze, tak zatim mate pro zaslani svych
fotografii ,dost” Casu (uzavérka je sta-
novena na 29. brezna 2013), ale radé-
ji je zasSlete s predstihem. Pro vitéze le-
to$niho roéniku mame pfipravenu za-
jimavou cenu. Vitéz obdrzi poukazku
na vikendovy relaxa¢ni pobyt pro dvé
osoby v Jachymovskych laznich.

Na co vSechno se mlizete v laznich té-
Sit zjistite na webovém odkazu: http://
www.laznejachymov.cz/lazenske-pro-
gramy/detail/fit-vikend

Tak at nezavahate.

Fotosoutéz organizuje obcanské sdru-
Zeni Zeny50 ve spolupraci s Kancela-
fi Brno-Zdravé mésto. Medialnim part-
nerem se stal Cesky rozhlas Brno. Dal-
Simi partnery jsou Knihovna Jifiho Ma-
hena a po odborné strance prevzal
nad soutézi garanci Ateliér fotografic-
ké praxe.
Zastitu nad fotosoutézi prevzal Mgr. Li-
bor Stastka, starosta MC Brno-stred.
B Véra Janakova

DARKOVE POUKAZY

Vanoce se nezadrzitelné blizi a moz-
na premyslite nad tim, co nadélit
svym blizkym, pfipadné, jak odpové-
dét na jejich otazky, ¢im maji obdaro-
vat oni vas. Od svych rodic jiz roky sly-
cham: ,Nic nepotfebujeme, vSechno
mame, nic ndm nekupujte.“ Ted' totéz,
v bledémodrém, fikam svym détem:

na kurzy poiddané o.s. Zeny50

na kurs

termin

,Jen zadné dalsi kramy do domacnos-
ti. VSe mam, naopak spiSe se snazim
pocet véci zmensit. Pokud mne chcete
nééim potésit, pak tim, co se da spo-
tfebovat - mydlo, ekologicky prasek
na prani - nebo zazitek - predplatné
do divadla, seminafr, kurz...“

Pokud i vy touzite spiSe po zazitku,
po setkani v kruhu svych vrstevnic,
pfi kterém se dozvite néco nového
v§eobecné nebo pfimo o sobé, pak
napovézte svym blizkym, Ze vam pod
stromeCek mohou nadélit darkovy
poukaz na néktery z kurzd obéanské-
ho sdruZeni Zeny50. A pofadame jich
opravdu od ledna 2013 hodné, viz
bulletin a web www.zeny50.cz. Rov-
néz mlzete navrhnout moznost pfi-
spévku na pobyt v Chorvatsku, kam
se v zafi pristiho roku se sdruzenim
chystame.

M Jana Jaruskova

ww.zenyso.cx
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FOTOSOUTE?Z
UHEL POHLEDU

Své fotografie mate moz-
nost zaslat do dvou kate-
gorii:

Kategorie A

Tyka se vsech bez omezeni
véku, profese, pohlavi.
Téma fotosoutéze
Fotografie maji zachytit zeny
50+ v situacich, jez vyjadruji
jejich aktivni pristup k zivotu
i chvilky odpocinku a snéni
(zédbava, sport, volny cas,
zdravi, vzdélavani, atd).
Kategorie B

Autorkami fotografii mohou
byt pouze zeny ve véku 50+.
Téma fotosoutéze

Téma bez omezeni.

Soutézni prace (max. 5 fo-
tografii  jednoho autora
v kazdé kategorii) doructe
na adresu obcanského sdru-
Zeni Zeny50 bud osobné
nebo postou - Brno, Anen-
ska 10, 602 00. Termin uza-
vérky 29. brezna 2013.
Propozice a prihlasku si
mUzete stahnout na
http://www.zeny50.cz/
index.php?in=5

M Véra Janakova
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Poslanim naseho domo-
va je celoroéné poskytovat
seniordm nepretrzité dosazi-
telnou pomoc a péci primé-
fenou jejich individualnim po-
tfebam, zmiriovat negativni
vlivy jejich starnuti, podporo-
vatje pfiudrzovanijejich téles-
né a dusevni kondice, pfimére-
né sobéstacnosti, ve vyuzivani
vlastnich moZnosti a schop-
nosti, udrzovani bézného
zpUsobu Zivota, prirozenych
vztah(Q a vyuzivani mistnich
instituci, které poskytuji sluz-
by vefejnosti. Souc¢asné nabi-
zime poskytovani potfebnych
informaci pfispivajicich k fe-
Seni nepfiznivé socidlni situ-
ace.

=

1 JAK SE ZIJE V ,DOMOVE*

Casto se pfi své praci setkdvam
s tim, Ze ma verejnost velmi zkresle-
né predstavy o tom, komu jsou urce-
ny domovy pro seniory, a také o tom,
jak to v nich vypada a jaké sluzby se
v nich nabizi. Proto bych vam timto
¢lankem chtéla pribliZit realitu sou-
¢asnych domov( pro seniory a pre-
devsim predstavit konkrétné nas Do-
mov pro seniory Foltynova.

Domov pro seniory Foltynova v Bys-
trci poskytuje socialni sluzby senio-
rdm nad 65 let, primérny vék nasich
klientl je vSak v soucasnosti 84 let.
Prijimame ty zajemce, ktefi maji sni-
Zenou miru sobéstacnosti zejména
z dlvodu véku, ktefi nejsou schopni
zUstat v doméacim prostredi, terénni
sluzby jsou pro né nedostacujici a je-
jichZ situace a zdravotni stav vyZzadu-
je pravidelnou pomoc a podporu jiné
fyzické osoby.

V domové je nepretrzité dostupna po-
moc pracovnikl v pfimé péci a také
zdravotnich sester. Klienti maji k dis-
pozici celodenni stravu, sluzby Uklidu,
prani pradla, Gdrzby bytd. Klienti maji
v domové moznost vénovat se riznym
¢innostem. Kazdy vSedni den probi-
haji v domové minimalné dvé zajmo-
vé aktivity soucasné, a to dopoledne
i odpoledne. Vedle dulezitého rehabi-
litaéniho cviceni nabizi domov klien-
tm tvorivé dilny (vytvarné a femesiné
techniky), pévecké a hudebné-posle-
chové aktivity, ¢teni z knih, trénova-
ni paméti, vafeni a peceni s klien-
ty, pansky klub (povidani o sportu,

historii, geografii atd.), vzpominani
na doby minulé u kavy atd.

Domov klientim také poskytuje indi-
vidualni vyuku prace s pocitacem
a internetem, které se Gcastni napfi-
klad klient, kterému je 94 let. Kaz-
dé pondéli promitame filmy na vel-
ké platno, jednou meésicné se u nas
kona prednaska o cestovani. Kazdy
mésic nabizime klientm zajimavy
vylet (od jara do podzimu poradame
i nékolik vyletd mésiéné) i kulturni
akci pfimo v domové (koncerty, ta-
necni zabavy s Zivou hudbou, vystavy,
besedy, tanecni vystoupeni, divadel-
ni pfedstaveni, oslavy rliznych svatku
atd.). Poradame turnaje v petanque,
hrajeme virtualni bowling apod.
Jednotliva oddéleni si v ramci utuze-
ni sousedskych vztah( poradaji tzv.
kavarnicky, pfi kterych se sejde celé
oddéleni, klientky s pracovniky v pfi-
mé péci nachystaji obcéerstveni (na-
pecou buchty, pfipravi jednohubky)
a pak se povida, zpiva, hraji se hry
a hoduje se. Pracovnici v pfimé péci
se klientdm ze svych oddéleni den-
né vénuji, chodi s nimi na prochazky,
povidaji si s nimi, zpivaji s nimi, ¢tou
jim z kniZek a ¢asopis.

V domové také probiha canisterapie
se psem Bédou, ktery Uspésné ab-
solvoval canisterapeutické zkousSky.
Klientim je po predchozi domluvé
povolen chov drobnych zvifat. Klien-
ti samozfejmé mohou ve svém pokoyji
pfijimat navstévy a mohou také kdy-
koliv odjet k rodinam nebo znamym
a to i na vice dni.

K tradicim domova patfi G¢ast na vy-
stavach, soutézich, sportovnich kla-
nich, internich i mezi domovy. Le-
tos jsme poradali jiz tfeti olympiadu.
V keramické soutézi Brnénsky hrnek
a v krajském petanquovém turnaji
domovu pro seniory jsme obdrzeli di-
plomy za nejleps$i umisténi. Spolupra-
cujeme i s nékterymi organizacemi.
Letos jsme spolecné s Rotary clu-
bem Brno - City usporadali vefejnou
drazbu keramickych kraslic vytvore-
nych nadimi klienty. Clenové klubu
je zhodnotili autogramy vyznamnych
osobnosti uméleckého a sportovni-
ho Zivota. Z vytézku velikonoc¢ni draz-
by, konané v obchodni galerii Van-
kovka, bylo pofizeno tolik potfebné
specialni polohovaci kfeslo ke kou-
pani imobilnich klientd. Vytvoreni ti-
sice keramickych vajec obnaselo né-
kolikamési¢ni praci nasich klientd,

.?,aolec"no.ft

uZite¢né traveni volného ¢asu a ra-
dost ze zdafilého dila i financniho
efektu.

Spolupracujeme také s dobrovolni-
ky, ktefi se Géastni pfedevSim zajmo-
vych aktivit nebo se individualné vé-
nuji jednotlivym klientim. Radi by-
chom zapojili do dobrovolnictvi nejen
studenty, ale i ty, ktefi jiz maji néco
odzito a maji ke generaci senio-
rd blize. Pokud se do ¢innosti do-
mova budete chtit zapojit, kontak-
tujte nas na cislech: 546 220 040,
733 131 396 nebo e-mailu: dpdja-
na@volny.cz. MlZete se také podivat
na nase internetové stranky: www.
fol.brno.cz. Co dodat? Prijd'te nas na-
vstivit (pondéli a stfeda 7.00-15.30)

a presvédcte se na vlastni oci.
B Mgr. et Mgr. Jana Prajznerova -
vedouci socialniho Useku
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1A CO ZENY A PENIZE?

Mozné bych dnes méla psat o pen-
zijni reformé, ktera se u nas v po-
sledni dobé sklonuje ve vSech pa-
dech - ale vy urcité vite, Ze ti, kdo
si stihli uzavrit penzijni fond za ,sta-
rych“ podminek, maiji tfi velké vyho-
dy, které ,nové“ penzijni fondy mit
nebudou: své nasporené prostred-
Ky si mohou vzit jednorazové kdyko-
liv po 60. roce svého véku, po 15 le-
tech sporeni si mohou vybrat polovi-
nu nasporenych penéz aniz by ztra-
tili statni prispévky a maji garanci,
Ze jejich Ucet u penzijniho fondu ni-
kdy nepujde do minusu. A tak Vam
dam dnes jen nékolik praktickych
rad, které by VAm mohly pomoci zo-
rientovat se v dnesnich turbulent-
nich ekonomickych casech, které
od nas vyZaduji vétsi miru obezret-
nosti, ale také samostatnosti.
Hodné se diskutuje o tom, zda mit
svého finanéniho poradce nebo se
o své finance starat sam. Na zapad
od nas je u stredni tridy zcela béz-
né finanéniho poradce mit. Samo-
zfejmé i ten (zvlasté u nas, kde jsou
poradci placeni bankami a pojistov-
nami, nikoliv hodinovou taxou) vam
mUze poradit Spatné, ale pokud tre-
ba date na doporuéeni spokojenych
pratel, mate Sanci ziskat poctivého
poradce, ktery bude pracovat ve va-
Sem nejlepSim zajmu. Ale ani na po-
radce se zcela nespoléhejte - prede-
v§im pouzivejte svUj vlastni rozum:
 diverzifikujte - nespoléhejte se
pouze na jedno sporeni, jednu in-
vestici

Pani Gabriela Linhartova pracuje v oboru financi jiz 15 let. Setkat se s ni mUZete na seminafi, ktery pro nas pfipravila na téma - Zeny a penize, kde hle-

¢ postupné si nasporte tolik penéz,
abyste pfi ztraté zaméstnani méli
na pul roku ,vystarano“ - to pred-
poklada, ze vite, kolik Vase domac-
nost utrati za mésic
e premySlejte, jak uSetrit: vSimej-
te si, kam vam mizi penize - za ve-
deni Gétu, za energie (dnes existuji
technologie, které je dokazou uset-
fit), Casto za véci, které viibec nepo-
tfebujeme - navic si na né radi puj-
céujeme, a tak je zaplatime mnohdy
dvojnasobné
* sledujte své chovani v oblasti pe-
néz - na finance nemaji patent jen
ekonomové: nékteré kurzy vam
pomohou odhalit, jak nedostatek
nebo naopak prebytek penéz v dét-
stvi zasadné ovliviiuje vasi schop-
nosti zjednat si poradek v rodinnych
financich
e péstujte v détech pocit finané-
ni odpovédnosti: zdravy vztah k pe-
nézim je jedna z dulezitych vybav
do budoucnosti ditéte - ma vétsi
hodnotu nez draze zaplacena vyso-
ka skola
Mili ¢tenafri, v lednu za¢iname novy
seminar o finanéni gramotnosti,
kde si budeme o penézich nejen po-
vidat - budeme se ucit rozumét jim,
pracovat s nimi a chapat jejich za-
konitosti. Jste srdeéné zvani!
Vazeni a mili ¢tenafri, preji vam hez-
ké vanoce s dostatkem casu pro
vaSe blizké a téSim se na vidénou
s nékterymi z vas na finanénim se-
minafi.

B Gabriela Linhartova

(?;'ndnce

Sjednotit pdjcky
se vyplati!
Era sjednocena pujcka

Mate vice pdjcek a pfilis vysoké splatky?
Potfebujete si pdjcit a pfestavdte se ve svych
financich orientovat? Era sjednocenou pljckou
sloucite nékolik pjcek do jedné.

Snizte si spldtky jiz nyni.

* Usetfite na splatkach i poplatcich.

* Slou¢ime Vam i nezajisténé dvéry,
kreditni a splatkové karty, kontokorenty.

* Pfed¢asné splacenfi stavajicich pljcek
zajistime za vas.

WWW.ERASVET.CZ | 800 210 210

ERA JE OBCHODNI ZNACKA CSOB

Era

financni centrum
Brno

Orli 30, Brno

tel: 542 426 224

fe.bmo@postovnisporitelna.cz

Era

financni centrum

Brno -

Kralovo Pole

Palackého tfida 3048/124
Brno

tel: 515577 213

fe.brno-palackeho@postovnisporitelna.cz

Jednoduse

dat dalsi pfijmy, jak investovat, penzijni systém v CR a jinde v Evropé, jak se zabezpeéit na stafi a mnoho dal$iho. Zahajeni 24. 1. 2013
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Myslenky, citaty a vtipy o pe-
nézich:

e Studium ekonomiky ob-
vykle odhali, Ze nejlepsi ¢as
na koupi éehokoliv byl lon-
sky rok.

¢ Nikdy nevkladejte své pe-
nize do néceho, co Zere nebo
potiebuje novy lak.

¢ Mate-li dojem, Ze se o Vas
nikdo nestara, zkuste vyne-
chat par splatek hypotéky.

e Za penize si Stésti mozna
nekoupite, ale urcité vam po-
mohou hledat je na zajima-
vych mistech.

e Nejté€zsi véci na svété je
pochopit dan z prijmu. (Al-
bert Einstein).




Bwﬂmﬁw

=

| PROBEHLO

CHRIBY

V nedéli 14. fijna 2012 jsme se vy-
daly do Chfib0. Seslo se nas 24 Zen
a v Kyjové se k nam pfipojili nasi
mistni privodci Barbara (stazZistka
ve sdruZeni) a Kuba.

Cca 13km dloha cesta nas ved-
la krasnym, vzrostlym, vesmés bu-
kovym lesem, kde si pfiSly na své
i houbarky, které nachazely vaclav-
Ky, ryzce, pychavky, bedly, klouzky,
ale i suchohfiby a pravaky. Prohléd-
li jsme si zficeninu gotického hra-
du Cimburk nedaleko Korycan, vy-
choziho mista nasi cesty, prochaze-
li jsme kolem studanek, zastavili se
na Hradisti svatého Klimenta, ,do-
macimi“ zvané Klimentek a pak se
spustili dold k Osvétimanské pre-
hradé. Z Osvétiman, cile nasi ces-
ty, jsme se vratili autobusem do Ky-
jova a odtud vlakem zpét do Brna,
kam jsme dojeli pred Sestou hodi-
nou, jiz za tmy.

OKOLIM IVANCIC

Sobota 20. fijna 2012

Sobotni vylet okolim Ivancic, cca
12,5 km, peclivé pripravila pro ¢len-
Ky a pfiznivkyné sruzeni Jitka Mzi¢-
kova. Ugastnice (v po&tu 19) prijely
vlakem v 8.35 hod. na stanici Ilvan-
Cice-letovisko, to je ke Stiibskému
Mlynu. Odtud vyrazily pfes lavku po-
dél levé strany feky Jihlavy do Ivan-
¢ic a vySly mensi kopec na Rozhled-
nu Alfonse Muchy.

Dal Sly po Cervené znacce pres ko-
pec Réna, pod viaduktem a pokra-
¢ovaly chatovou osadou. Na zacat-
ku obce Nové Branice presly most
do Moravskych Branic. Tam se na-
obédvaly. Poté prosly nahoru kolem
vlakového nadrazi porad po cer-
vené znacéce a pfes vinice se vra-
tily zpét na Stribsky Mlyn, kde vy-
let ukongily sladkou teCkou v po-
dobé doméaci kavy, pripadné do-
maci zmrzliny ¢i stavy z bezinek.
A navrch byly odménény diplomem
0 absolvovani trasy.

.gnéo 0. 3. jenyS 0]

ZDRAVOTNI CVICENI

Sobota 10. listopadu 2012
Probéhlo dalsi sobotni zdravot-
ni cviéeni. Opét jsme s cvicitelkou
zdravotni télovychovy Dajou Ma-
tovou opakovaly jiz znama cvice-
ni z minula - s popruhy, s tenisa-
ky, pénovymi micky a overbally, ale
Déja pro nas méla, ostatné jako
vzdy, pfipraveno i spoustu novinek.

RAJHRAD

V sobotu 17. listopadu jsme zavita-
li do Rajhradu a shlédli v zrekon-
struovanych prostorach prelatury
benediktinského klastera vysledky
17. roéniku mezinarodni floristické
soutéZe Brnénska rdZe. Udastnici
soutéZze zhotovovali kromé kytice
a vazby do interiéru i kvétinovy
Sperk. A bylo se opravdu na co di-

vat. Vylet pro nas pfipravila a pro-
vazela nas Véra Skalova.
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Premyslite o stéhovani - na co
si dat pozor a jak se dobre roz-
hodnout.

UrGité jste uz taky nékdy slySeli, ze
je lepsi vyhoret, nez se stéhovat. Pro
spoustu lidi je stéhovani nocni mu-
rou, co ale délat, kdyzZ se cely nas zi-
vot posune do dalsi faze a soucasné
bydleni uz nés spiSe omezuje, nez by
pro nas bylo bezpecnym zazemim.
Déti vyrostly a odstéhovaly se, zahra-
da, ktera se nam drive zdala mala,
ma najednou nelimérnou rozlohu,
v domé mame najednou prakticky
vSude schody, ackoliv jsme si toho
dfive vibec nepovsimli a jsou dalsi
véci, které nas nuti k zamysleni, jest-
li by nebylo lepsi se pfestéhovat.
Jak se tedy rozhodnout? Nevime si
rady, tak hledame odpovédi u déti,
kamaradek, znamych a odpové-
di se lisi a nakonec nejsme vibec
moudfejsi, ba naopak, nejistota je
jesté vétsi.

VétSinou nepotkate dva stejné oble-
¢ené lidi a tak i vybér bydleni je in-
dividuaini a kaZzdému Sity na miru.
UrcCité ale existuje jedna universal-
ni rada - posadte se v klidu, vezmé-
te si papir a tuzku a za¢néte si psat.
Co mné na soucasném bydleni ne-

vyhovuje:
e nepfimérena velikost bytu nebo
domu (nestiham uklizet - umyt

na jare 20 oken urcité nezvladnu)

e umisténi domu nebo bytu (dale-
ko do obchodu, k Iékari, k détem,
ke zndmym anebo i to, Ze vSude
musime do kopce nebo z kopce)

¢ nevyhovujici dispozice (porad bé-
ham po schodech nahoru dol(, kdy-
si se to tak postavilo, ale dneska
béhat pro vsechno do sklepa je uz
Gnavné, ...)

e financni, ale i fyzicka nedinosnost
provozu a udrzby.

Co mné na soucasném bydleni vy-
hovuje:

¢ za domem les (pfi hledani nového
bytu nebo domu si vyberu ten, kde
bude do lesa blizko)

 zahradka ( novy byt by mél mit ur-
¢ité aspon maly dvorek nebo balkén
na muskaty)

e moznost chovat zvifata (zjistéte
si, jestli v novém misté mUzete cho-
vat kocku nebo psa, pokud je to pro
vas dullezité - nékde to muze byt
v rozporu s domovnim fadem)

* mlZe za vami prijet cela rodina
(v novém byté pamatujte na moz-
nost rozlozeni jidelniho stolu a na-
hodného prespani).

Co prestéhovanim ztratim a nedo-
kazu nahradit:

¢ pokud se prestéhujeme do jiné-
ho mésta nebo obce - ztrata social-
nich kontaktd (muZe se ovSem stat,
Ze se prestéhuje vice vasich vrstev-
nikd do stejného mista a ztrata so-
cialnich kontaktl nebude tak boles-
tiva, taky budete bliz k détem)

¢ budete si hledat nova mista
na prochazky a nové vztahy k okoli
e vSechny ty véci, které nedokazu
vyhodit a ackoliv je nepotrebuji, po-
fad si je nékde schovavam (do no-
vého bytu se sbalte jenom jako

na cestu, vezméte si, co skutecné
potfebujete a jdéte, uvidite, jak se
vam ulevi a kolik mista najednou
budete vSude mit).

Co prestéhovanim ziskam:

e pfiméfeny a bezpecny byt nebo
dim

¢ finanéni pfimérenost - nevydate
za bydleni cely sv(j rozpocet

¢ snadnost Gdrzby - zvladnete Gklid
¢ dostanete se, kam potrebujete -
jste sobéstacni pfi obstarani naku-
pu, dojdete k Iékafi

¢ dostupnost bytu - byt nebo dim
ma pohodiny vstup, pokud je byt
v patfe, pak vytah (i druhé patro bez
vytahu mUze byt éasem problém)

e byt v bezpeéné a klidné lokali-
té (pozor na rusné komunikace,
a do noci zZijici méstské lokality)

¢ dostupnost divadla, kavarny, kni-
hovny,...)

* lepsi kontakt s détmi a vnoucaty.
Body, které jsem k zamySleni na-
psala, jsou pouze orientacni, spous-
ta z vas bude mit seznamy daleko
delSi a urCité i propracovanéjsi. Na-
zory znamych nezavrhujte, ale za-
neste na svUj seznam a zvazte pod-
le sebe jejich dllezZitost. Kolonky
- ma dati a dal nakonec ukazou, co
je pro vas lepsi.

Zadné zivotni rozhodnuti neni jen
¢erné nebo bilé, cely nas Zivot se
pohybuje v odstinech Sedi, cely Zi-
vot je kompromis. Cim obsahlejsi
bude vas seznam, tim vic si budete
jisti svym rozhodnutim, at uz bude
jakékoliv.

Eyo(/em’

Preji vam, at se rozhodnete dobre
a at vam nové bydleni prinese ra-
dost a klid.

B Jana Vasickova

povleceni prikryvky polstare
polstarky rucéniky osusky plédy Zupany
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seznam prodejen na www.scanquilt.cz
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Genealogie je pomocna véda
historicka, ktera zkouma vzta-
hy mezi lidskymi jedinci, vyply-
vajici z jejich spolecného rodo-
vého pavodu.

Rodokmen nam umoznuje zis-
kat podrobné ldaje o svych
predcich a musi byt jasné pre-
zentovan i v grafické podobé.

Pro dalsi informace vam dopo-
rucuji na internetu ,Genealo-
gické minimum* od Lucie Kfi-
zové, Moravsky zemsky archiv
v Brné.

-

| GENEALOGIE

GENEALOGIE je termin odvozen
z feckého slova ,genea", coZ znamena
porod nebo rodovy plvod. Rodokmen
a genealogie jsou synonyma. Uz Egyp-
tané, Zidé, Rekové, Germani vedli re-
gistry kral(i. Ve stfedovéku to byli Cle-
nové aristokracie, ktefi si vedli registry
predku, aby si zachovali narok na své
dédictvi. Pozdéji se pfipojili femesinici,
jejichz plvod byl kritériem pro zaraze-
ni do cechl. Zvlastni vyznam méla ge-
nealogie knizecich a hrabécich domu,
které zaznamena-

predkd. MuZe to byt rodny list, odda-
ci a dmrtni list, odborné certifikaty,
domovské listiny, nahrobky na hrbi-
tovech, fotky, s trochou Stésti muze-
te dokonce najl’t deniky AIe rozhovor
ky z minulosti jsou také Casto uzitec-
né. Mozn4, Ze tento Clovek vi, kolik déti
mél vas stryc Gi teta, jak se jmenova-
li a spoustu malickosti, které je dob-
ré védét. To vSe dohromady tvofi kom-
pletni obraz o vasi rodiné.

Kdyz si chcete zjis-

valy jejich histo- VLASTNi RODOKMEN? tit nékolik genera-

rie. BEhem napo-

leonskych valek, byl pfedstaven stat-
ni - civilni registr pro zalezitosti vSech
osob. Za nacistické éry doSlo ke zneu-
Ziti genealogie - byla pouzita k ospra-
vedInéni rasové politiky a ke slavé arij-
ské rasy. Dnes je genealogie velmi ob-
libenou zaleZitosti.

Jak si vytvorit vlastni rodokmen a jak
zaCit? Na zaCatku musime sehnat rdiz-
né druhy rodinnych doklad(i svych

ci, maze jit o vel-
ké mnozstvi informaci. A chcete-li se
v tom orientovat, je jasné, Ze si musi-
te v informacich udélat pofadek a na-
dé osobé. Za timto GCelem je potreba
kaZdé osobé pridélit ¢iselny kod, ktery
vam pozdéji zjednodusi praci. Vytvorte
si pro ¢leny rodiny kartotéku.
Nejvhodnéjsi pro vytvofeni rodokme-
nu je Kekule systém, pojmenovany
po genealogovi dr. Stefan Karl von Ke-
kule Stradonitz. Osoba, se kterou za-
¢iname, dostane Cislo jedna, toto Cis-
lo krat dvé je Cislo otce, plus jedna je
Gislo matky, atd. Takze vSichni muz-
§ti pfedci maji suda Cisla a vSechny
Zeny licha. Predpokladejme, Ze vy jste
Ustfedni osoba, takZe dostanete Cislo
jedna. Vas otec ma cislo dvé, matka
plus jedna ma tfi, vas dédecek ma Cis-
lo Ctyfi. VaSe babicka plus jedna, tak-
Ze Cislo pét.
Skutecné hledani predk( je narocné
a muze trvat i fadu mésicu.

i b, Wi

.f;ao/eéno.at

Kde mUzete ziskat dalsi informace?

V Ceské republice jsou matriéni zazna-
my (matriky) centralné fizeny statem,
coz je pro badatele vyhodné. Knihy
jsou rozdéleny do 7 regionli zemskych
archivll (Archiv hlavniho mésta Pra-
hy, zemské archivy v Brné, Opave, Olo-
mouci, Zamrsku, Plzni, Treboni a Lito-
meéficich), plus dalsi pobocky (okres-
ni archivy). Nastésti si mizeme uset-
fit cestu do archivl, protoZe ve vétSiné
pfipadud jsou jiz informace k dispozici
na internetu.

Pro vytvareni rodokmenu je dobré, po-
kud vyuzivate pocitac. Existuje mnoho
genealogickych program(, které vam
pomohou pfi pfipravé rodokmend.
Nékteré z téchto programu jsou zdar-
ma, jiné si muZete vyzkouset v ome-

zené mife nebo omezeném c&ase, nez
se rozhodnete je koupit. VSechny maji
své vyhody a nevyhody. Osobné pou-
Zivam program Ages verze 2.0, ktery
nejlépe spliuje moje ocekavani. Tento
program vam umozni vyzkouset si ho
pred zakoupenim po dobu dvou tyd-
nd. Pocet osob (predkl) je vSak ome-
zeny (30).
A kdyZ se nahodou dostanete na ,mrt-
vy" bod, kdyZ to bude vypadat, Ze uz
nemdUZete pokracovat dal, nevzdavej-
te to. V jiné odnozi vasi rodiny si mlze-
te najit informace, které vam pomuZou
dostat se pres tuto patovou situaci va-
Seho vyzkumu.
Pfeji vam hodné Stésti pfi hledani
vasich predk.

W Alfred Zigner
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Mit na sobé model nebo jen dopinék
s etiketou, na které je hlava mytické
prisery meduzy, znamena, Ze jste ce-
lebrita jako tfeba Madonna, Michael
Jackson nebo princezna Diana. Malo-
co evokuje v modnim svété luxus tak,
jako pravé tahle znacka. Proto v na-
Sem seridlu o0 médnich tvlrcich nelze
jméno Gianni Versace pominout.

Gianni Versace se narodil 2. prosin-
ce 1946 v italském Reggio Calabria.

K modé mél vztah jiz odmalicka, jeho
matka Francesca vlastnila moédni ate-
liér pro bohatou klientelu. Odmalicka
ji pomahal se Sitim, a jeSté mu pry ne-
bylo ani 10 let, kdyZ navrhl své prvni
Saty. Pres svoji lasku k médé vystu-
doval architekturu a k navrharstvi se
vratil az v 25 letech. Tehdy odeSel
do Milana a sbiral zkuSenosti ve Spic-
kovych médnich domech.

V roce 1978 otevrel svlj prvni vlast-
ni butik v milanské Villa della Spiga.
Nejprve prodaval kromé svych mode-
I také modely ostatnich znacek, brzy
se vSak jeho Saty zacdaly prodavat vy-
razné |épe nez ostatni.

Gianniho modely byly odvazné, barev-

né a kriklavé, navic byl schopen kom-
binovat doslova vSe se v§im. Z jeho
rukou vysla napfriklad Zluta saka Ci ko-
lekce potisténa obaly slavného mod-
niho Casopisu Vogue. Jeho modely
byly vzdy o kus dal. Byly krasné, pro-
vokativni a nespoutané, ale hlavné
v sobé nesly obrovsky eroticky na-
boj. Versace byl gay, proto byl schop-
ny vdechnout i muzskému odévu jis-
kru eroti¢nosti.

V roce 1982 vytvoril kolekci Satd, kte-

r

g
B

r

-

ré mély kovovy lesk a ty se okamzité
staly hitem. Versace se vSak neome-
zoval pouze na obleceni, vytvarel i by-
tové doplnky, porcelan ¢i pfibory.

V roce 1985 Gianni koupil znacku
Intacto, které dal podobny styl jako
vlastni znacce, byla vSak urcena mla-

dym. V té dobé jiz bylo jméno Versa-
ce znamé po celém svété a obchody
v novych méstech vyrastaly jako hou-
by po desti. Oblékal celebrity ze vSech
spolecenskych vrstev - politiky, vy-
stfedni umélce, hollywoodské hvézdy
i ¢leny kralovskych rodin. Kromé toho
vytvarel i kostymy pro operni i baletni
inscenace milanské La Scaly.

"Miluji muziku, ale také vzruch a na-
péti," prohlasoval Versace, "Proto se
snazim vytvaret rozpustilou a hravou
modu plnou kombinaci, barev a Zivo-
ta. Nejvétsi vliv ma na mé ziejmé uli-
ce a pak mladi. Dnesni mladi lidé mé
skutecné fascinuji, protoze jsou lep-
Si nez my. Jsou odvaznéjsi a nemaji
v sobé zabrany. Proto jsem se do toho
pustil, proto tedy ta jasné Zluta d&i
modra damska saka, Svestkové mod-
ré panské obleky a proto ty hedvabné
koSile s pestrymi motivy zvifat a divo-

/(‘cd'Jd a méda
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kych kvétd. Casto mne ale také oslo-
vuji operni hvézdy, dirigenti, impresa-
riové nebo vytvarnici... Je to velice pfi-
jemné, kdyz vim, kolik lidi ma ve mné
dlvéru. Ostatné, je mnohem lepsi byt
obklopen lidmi nez byt sam."

Na prelomu 80. a 90. let se presté-
hoval do USA do Miami, protoZe zacal
pracovat jako hlavni designér pro po-
pularni americky televizni serial Mia-
mi Vice. Rozvoj jeho spole¢nosti to ni-
jak neovlivnilo, spiSe naopak: v roce
1996 obrat dosahl miliardy dolar.

Jaky byl Gianni Versace ¢lovék?
Hodné ¢asu travil ve svych domech

v Milané nebo v Miami obklopen pre-
pychem. Miloval antiku stejné jako
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Chcete si

prohlidnout novou

kolekci? Staci kliknout na:
http://www.versace.com/en/
women-fashion-and-acces-
sories/fw-2012-13/fashion-
show-collection

Prameny:
http://www.sttyle.estranky.cz/
clanky/navrhari--navrharky/
Donatella.html
http://ladysims.blog.cz/0712/
donatella-versace
www.wikipedie.cz
http://www.financnici.cz/gian-
ni-versace

Sylvia Jonas: Méda v promé-
nach ¢asu

=

/(’cd'Jd a méda

1 POD ZNAKEM MEDUZY / cuuuw vessace

tfeba Picassa nebo Chagala, chranil
si Gzkostlivé své soukromi. Rozhovory
novinarim poskytoval jen velmi zfid-
ka. Jako gay nemél vlastni déti a tak
se upnul ke své rodiné. Miloval déti
svych sourozencl i pratel a ony ho
také mély velmi rady, protozZe to s nimi
skvéle umél a rozmazloval je. Byl to
mily a laskavy Clovék. Nesnasel jen
bodyguardy, protoze miloval volnost.

"Jsme typicky italska renesancni ro-
dina," fikaval. "Fungujeme podobné
jako femesinici, ktefi pracovali také
dohromady. Opravdu, na rodinu
nedam dopustit. MGj bratr Santo,
sestra Donatella, jeji muz Paul Beck

a Antonio, ti vSichni mi dodavaji pat-
ficnou sebejistotu, postrkavaji mé do-
predu...".

V roce 1994 mu diagnostikovali rako-
vinu. Nasledovala dlouha |éCba a che-
moterapie, kterou s podporou rodi-
ny dokazal prekonat; teprve po vel-
mi dlouhé prestavce se vratil ke své
praci.

Osudnym se mu stal 15. éervenec
1997. Vracel se z obvyklé prochazky
po pobfezi oceanu, kdyZ byl nékolika
ranami zastrelen pred svou luxusni vi-
lou Casa Casuarina. Zemrel pfi pre-
vozu do nemocnice. Zatimco se v Ita-
lii konal pohteb, v USA vrcholilo patra-
ni. Novinafi spekulovali o motivu. V ta-
jemnych dohadech padaji slova jako
drogy, pomsta mafie Ci zbésily ¢in

homosexuéalniho milence. Nakonec
se zajem policie soustredil na vzdé-
laného a bohatého mladika Andrewa
Cunanana. Deset dnl po vrazdé na-
lezla policie jeho mrtvé télo. Zastre-
lil se stejnou zbrani, kterou predtim
vrazdil. Motiv nebyl nikdy uspokojivé
vysvétlen.

Soucasnost

PoGiannihosmrtise ujalvedenispolec-
nosti jeho bratr Santo, hlavni navrhar-
kou se stala jeho o 8 let mladsSi sestra
Donatella. Diky jejimu talentu znacka
Versace prokazuje i nadale svoji vitali-
tu a drzi se na vrcholu moédniho svéta.
Vystudovala literaturu na univerzité
ve Florencii a v roce 1970 néasledova-
la svého slavného bratra do Milana.
Postupné s tim, jak profesné rostla
po Gianniho boku, stala se v médnim
primyslu zna¢né proslulou. V osmde-
satych letech pro ni Gianni dokonce
vytvoril parfém s nazvem Blonde a za-

roven ji nechal pracovat na jeji vlastni
moédni kampani s nazvem Versus, kte-
ra svymi prvky nenecha nikoho na po-
chybach, ze jeji autorka pochazi ze
slavného rodu Versace.
Cas ukazal, 7e se Donatella stala tou
spravnou dédickou. Jeji moédni vytvory
pravidelné dobyvaji ¢erveny koberec,
ale diky spolupraci s high-street retéz-
cem H&M se dostavaji i do rukou oby-
¢ejnych smrtelnikd.
Po dovrSeni 18 let se stava majoritni
majitelkou firmy Donatellina dcera Al-
legra. Firma rusi nerentabilni prodejny

a nakladnou haute couture a ex-
panduje do Ciny. Znadka sice i nada-
le zté€lesnuje luxus a smyslovost, ale
upousti od barevnych potiskud. Objevu-
ji se splyvavé fasené vecerni toalety,
prevladaji prirodni tony. Svidna pod-
nikatelka ve stylu Versace nosi krat-
ké plasté nebo kozichy kombinované
s nejriznéjSimi doplnky této znacky,
jako jsou bryle nebo Sperky.

W Véra Pakostova
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I MATE TAKY CH Ui.?/ ONDREJ NEFF

Az budu velkej, koupim si full fra-
me... slySim od chlapeckl bez ohledu
na vék. Full frame, neboli fotoaparat
s Cipem velikosti kinofilmu, to je tou-
ha nejednoho z nas. Nikon uz pred-
ved| full frame zrcadlovku za (relativ-
né) lidovou cenu 50 tisic a obdobny
Canon je na cesté. Sony nabidl full
frame kompakt za nelidovou cenu 84
tisic. Mate taky chut? A hlavné, ma to
smysl?

Je ziejmé, ze se kvalita vysledného
obrazu do znaéné miry odviji od veli-
kosti snimace. Zname to i z kompak-
tl - ¢im vétsi je Cip, tim byva lepsi
kresba a mensi Sum a vétsi dynamic-
ky rozsah. Totéz plati pro Cipy zrcad-
lovek. Full frame snimac¢ podava lep-
Si vysledky nez jeho kolega formatu
APS-C a jemu pfibuzni.

Za vSechno se plati. Vétsi Cip je vyrob-

drazSi nez mensi snimace. Zajemce
o full frame ale musi poéitat i s dalSi-
mi naklady.

Pro snimace APS-C existuje specialni
tfida objektivd. Ty jsou spocéitané tak,
aby jejich optimalizace vystacila pra-
vé na tento mensi format. Na full fra-
me fotoaparatech nejdou bud vibec
pouzit, anebo omezené. Nikony dovoli
pouZit svoje DX objektivy, ale pfistroj
detekuje DX objektiv a vymaskuje Cip
na format APS-C, respektive v hantyr-
ce Nikonu na format DX. Tyto full fra-
me objektivy jsou nutné drazsi nez
objektivy urcené k pouziti na pfistroji
s mensim Cipem.

V praxi se pouziti full frame projevi
predevSim pfi nasazeném SirokoUh-
Iém objektivu. Pristroje APS-C mivaji
svUj zakladni objektiv zoom v rozsahu
18-55 mm. ProdluZovaci faktor ale je
vice méné jeden a pulkrat, takze mis-
to 18 mm mame zhruba 27 mm. | to
porad zajisti dosti Siroky Uhel zabéru,
ovSéem 18 mm na full frame pfistroji je
velmi Siroky Ghel zabéru. To je dlvod,
nonu a jeho objektivu 17-40/4.0, kte-
ry je velmi kvalitni a prodava se za ro-
zumnou cenu.

Naopak, kdo pouziva teleobjektiv
a stoji o delSi a jesté delSi ohnis-
ko, pro ného je vyhoda mensi format
Cipu, protoze tento prodluzZovaci fak-
tor plati samoziejmé i na dlouha oh-
niska. Struéné feceno, z dvoustovky
udéla tristovku, a to uz je hodné dlou-
hé ohnisko. V jistém smyslu je tedy
LVybava sn(“ pfistroj full frame osa-

zeny Sirokouhlym objektivem s krat-
kym ohniskem a jemu po boku pfi-
stroj APS-C osazeny dlouhoohnisko-
vym objektivem.
Za timto idedlem asi ted puUjde hodné
uzivatel(. Padesat tisic za ,lidového*
full frame Canona a Nikona je hodné,
ale je to zavadéci cena, ktera do roka
a do dne jisté klesne, pokud japonsky
jen nezacne zlobit. Da se tedy cekat,
Ze o novinky bude velky zajem. Pro¢
si nesplnit sen, kdyz cena je vysoka,
ale ne sebevrazedna?
B Ondrej Neff
www.digineff.cz

TOMKI NEMEC - FOTOGRAFICKY
SEMINAR ANEB CO VAM JINDE
NEREKNOU

Exkluzivni fotograficka akce, ktera
12ti stastnym Gcastnikim nabidne
vysoce koncentrovanou davku infor-
maci, tipd a realnym Zivotem osvéd-
¢enych rad od svétové uznavané-

“Foceni 5 oo(éozm’éy

ho fotografa a drzitele dvou ocenéni
Word Press Photo.

Kurz je urcen komukoliv ze Siroké
fotografické verejnosti, kdo by rad
uspél na poli reportazni fotografie
nebo se rad dozvédél néco o praktic-
kych strankach této prace. Cilem se-
minafe je ukazat Gcastnikim co nej-
vice o praxi profesionalniho fotografa.
Dozvite se, s jakymi odliSnostmi pfi-
stupovat pfi fotografovani na zakazku
pro Casopisy, korporace, politiky, so-
cialni programy, ale i pfi fotografova-
ni dlouhodobych projektl osobnosti.

Veskeré podrobnosti o konani kurzu
naleznete na http://afop.cz/kurzy/
tomki-nemec-fotograficky-seminar-
aneb-co-vam-v-jinde-nereknou.

Kurz pofada spolecnost Ateliér foto-
grafické praxe.

B Veronika Simackova (jednatelka)
Ateliér fotografické praxe
http://www.afop.cz ¢ FB: https://
www.facebook.com/FotoPraxe
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S Dajou Matovou, cvicitel-
kou zdravotni télovychovy,
si mUzete zacvicit i podle je-
jich rad, které jsou umistény
na webovych strankach o. s.
Zeny50 na odkazu:
http://www.zeny50.cz/pod-
nety/zdrav_cv.php?cl=00

Pouzité zkratky:

HK - horni koncetina

PHK - prava horni koncetina
LHK - leva horni koncéetina
PDK - prava dolni koncetina
LDK - leva dolni konéetina

Zo{tdw' a 3"ivotni Jty/

ZDRAVOTNI CVICENI / .o

Loketni kladkovy kloub je zavés,
ktery umoznuje pohyb pouze v jed-
né roving, j. flexi (ohnuti) a extenzi
(nataZeni). Kloub je chranén silny-
mi vazy, které maji zamezovat vSem
pohyblm do stran. Slachy paz-
nich svall (dvojhlavého a trojhla-
vého) kfizi loketni kloub a pfispivaji
tak k jeho stabilité. Kdyz je kladko-
vy kloub pfili§ namahan ze strany,
vazy a kloubni pouzdro povoli, nebo
se mohou zanitit Slachy natahova-
¢l zapésti v misté, kde se pripoju-
ji ke kloubu, coz zplsobi znaénou
bolest a poskozeni tkané. ,Teniso-
vy loket“ se projevuje bolesti na ze-
vni strané lokte. Vyvolavaji ji ne-
zvyklé opakované pohyby predlok-
tim se zvednutym zapéstim, napfr.
pfi hrani bekhendu v tenise nebo
pfi Zehleni, odhazovani snéhu lopa-
tou nebo jiného pretizeni pfi zveda-
ni. Navzdory svému jménu, teniso-
vy loket nepostihuje loketni kloub
a vétsina problém0 prameni z pra-
covnich, ne ze sportovnich aktivit.

Pfi akutnich bolestech navstivte
|ékafe. PFi chronickych bolestech
a jako prevence je zdravotni cvi-
¢eni velmi Gcinné. Reflexni terapie
spojuje ,tenisovy loket“ se Spatnou
funkei Zluéniku, a proto doporucéuje
masirovani reflexni ploSky Zluéniku
na nartni kosti vedle vnéjsiho kotni-
ku smérem k malicku (mezi krych-
lovou a 5. nartni klstkou). V teorii
Sulok se promita loket do druhé-
ho kloubu mali¢ku na strané dlané,
a tak se pri bolesti lokte doporucu-

je masirovat tento kloub na ruce.
Pfi zané&tu mirni bolest studeny ob-
klad nebo sacek s ledem, ktery ma
pUsobit na bolestivém misté asi 10
min. Bolest zmirni i masaz mékké
tkané v ohybu oslabeného lokte.
Zpocatku je toto misto tuhé, masa-
Zi se uvolni.

Z hlediska fyzioterapie se doporu-
¢uje mirna trakce (tah), tfeni a pro-
tahovaci cvi¢eni pro zvySeni pohyb-
livosti. Jako prevence je vhodné po-
silovani svall a vaz( kolem lokte.
Cviky na protazeni predlokti

1. Otaceni HK dlani nahoru a dla-
ni dold.

Stoj, pripazit, dlané sméruji doza-
du, palce u téla. Otoéte predlokti
tak, Ze dlané sméruji dopredu, ma-
liky k télu, palce ven. Vydrz a uvol-
néni. Pohyb vychazi z loktd. Nékoli-
krat opakuijte.

Otaceni dlani nahoru a dolU proved-
te v upaZeni, potom v predpazeni.
Pfi bolesti je mozno otoceni HK pro-
vadét v sedé: oslabenou ruku nech-
te volné viset, druhou ruku poloz-
te na loket (palec v loketni jamce)
a pomahejte otacet predlokti osla-
bené ruky tak, aby dlan byla otoce-
na ven a dovnitf. Nékolikrat opakuj-
te a provedte otoceni i zdravou HK.
2. Stoj, pripazit, dlané sméruji do-
zadu, palce u téla. Provedte stejny
pohyb jaku u cviku ad 1., ale paze
protdhnéte do mirného zapazeni,
prsty mifi dozadu a palec nahoru.
Citite i protaZeni prsnich svald. Vy-

drz a uvolnéni. Nékolikrat opakujte.
3. Stoj, predpazte, prekfizte ruce
a proplette prsty tak, aby palce
smérovaly k zemi. Spojené ruce
skréte a otoCte smérem na bficho
a potom az pod bradu. V této po-
zici chvili vydrzte, prsty jsou sta-
le propleteny. Vratte ruce zpét
do predpaZeni, zménte prekfize-
ni, znovu prsty proplette, skréené
ruce otoéte na bficho a potom az
pod bradu. Vydrzte a celé nékoli-
krat opakujte.

4, Stoj, PHK skréte a poloZte na levé
rameno. Potom PHK napnéte, pfi-
pazte a mirné zapazte s vytocenim
dlané ven tak, Ze palec sméruje
dold. Nékolikrat opakujte a proved-
te totéZz LHK.

5. Podpor kleémo, opfete se o ruce
tak, aby prsty smérovaly ke kole-
ndm a dlané byly na zemi celou plo-
chou. Pohybujte panvi mirné do-
predu a dozadu a procitujte prota-
hovani predlokti. Pfejdéte do sedu
na patach a uvolnéte paze. Néko-
likrat opakujte.

Pouzita literatura: E. N. Marieb, J. Mallat: Anatomie lidského téla, B. Patakyova, J. Pataky: UCebnice reflexni terapie,
K. Sheehyova: LéCba pohybem, J. Sutcliffova: Pruzné a zdravé télo

Cviky na posileni a zvyseni po-
hyblivosti (cvicime aZ po zmirné-
ni bolesti)
6. Stoj, vzpazte pravou. Skréte PHK
a dlan polozte mezi lopatky tak, aby
prsty smérovaly dolll po patefi. Le-
vou rukou uchopte pravou pazi nad
loktem a jemné tlacte na loket, aby
se prsty mirné posunovaly po pate-
fi dolG. Vydrzte, pak uvolnéte ruku
a provedte totéz LHK. Nékolikrat
celé zopakuijte.
7. Stoj na vzdalenost pazi pred zdi.
Ruce polozte na zed ve vySce ra-
men a na Sirku ramen od sebe. Po-
kréte lokty a dotknéte se obliCejem
zdi. Po kratké vydrzi se vratte zpét.
Nékolikrat opakujte.
8. Sed na zZidli u téZkého stolu:
pokréené ruce poloZte dlanémi
na spodni desku stolu a snazte se
ho zvednout. Zbytek téla je v klidu,
posilujete pouze svaly u loketniho
kloubu. Po kratké vydrzi uvolnéte.
Nékolikrat opakuijte.
Pro posilovani svalll a vaz( kolem
lokte je vyhodné vyuziti terabendu:
ZP: Stoj, terabend svazte nebo oba
konce pfiSlapnéte chodidlem PDK.
Skréte PHK, pravou dlan vsunte
do terabendu dlani dol(.
a) Otacejte dlan nahoru a doll. To-
téz provedte s LDK a LHK.
b) Zvedejte dlan s terabendem na-
horu do predpazeni a zpét. Cvice-
ni provadéjte s dlani otocenou dolli
a potom s dlani oto¢enou nahoru.
Totéz provedte s PDK a PHK.

M Ing. Drahomira Matova
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MATE NA TO0?

Nejste spokojeni se vzhledem své-
ho téla? Mame pro vas krajni feseni.
Boty, které vam zméni nejen Ghel po-
hledu na okoli, ale také vasi fyzickou
kondici. Zcela urcité budete vyjimeéni
a zrealizujete svou touhu a snahu za-
ujmout. Mlada designérka Leanie van
der Vyver navrhla boty, které svou dé-
sivou krasou balancuji na pomezi re-
ality a fantazie. Zaroven predstavuji
dalsi stupen prekroceni hranic pfiro-
zenosti.

Damské obuti na vysokych podpat-
cich, které pripomina spiS§ malé bi-
zardni chlidy ¢i mucici nastroj, jsou
soucasti zavérecné prace mladé de-
signérky a byly vytvoreny ve spolupra-
ci s designérem a vyrobcem bot René
van den Bergem, jenz pfi tvorbé mo-
delli také umi popustit uzdu fantazii.

Tvar zlatych kozZenych bot pfipomina
pfi trose fantazie obracené pismeno
V a na prvni pohled je zifejmé, Ze je
zde zcela zménéno umisténi podpat-
kU i podrazky. Do jedné Casti se vsu-

ne noha $pickou kolmo dol(, pficemz
nart a holen jsou opreny o sténu jaké-
hosi zuzujiciho se trychtyre a jsou jis-
tény prezkami, druha ¢ast pak slouzi
jako podpatek, i kdyz v tomto pfipadé
by se spi$ hodilo oznaceni podpéra.

Z LETADLA PRIMO DO KRESLA
Dnes vam predstavujeme kancelarsky
nabytek, ktery se mizZe stat inspiraci
pro Sikovné kutily. Nabytek vyrabi kali-
fornska spole¢nost Motoart. A nabytek
to neni ledajaky. Vytvafi ho ze soucéas-
ti letadel. Kancelarské kreslo plvod-
né z pilotni kabiny s katapultem nebo
stll z kridel letounl jsou napaditym
zpestrenim jinak ¢asto velmi nudného
pracovniho prostredi.

Zcela nové se vyrabi pouze polstry
kresel nebo kryci desky na stoly.

Ze starych kusU letadel vznikaji zidle,
stoly, zastény, osvétleni ¢i bary. Vyuzi-
ty jsou prakticky vSechny ¢asti letou-
nu - véetné kfidel, dvefi a krycich de-
sek motoru.

MdUzZete si tak posedét v kiesle z ame-
rického strategického bombardéru
B-52 nebo se obklopit kusy stihacky.
Zakladni styl letadel je vzdy zachovan
a je jasné patrny na kazdém nabytko-
vém Kkusu.

Nabytek vynikne, protoZe je hodné
masivni, v interiéru s dostatkem pro-
storu a vytvori neprehlédnutelnou do-
minantu.

Je asi jasné, Ze pokud se hodi, tak je-
diné do panskych pokoju anebo kan-
celari.

VSechny casti letadel jsou rucné pro-
ménované originaly. Musi se lestit
a rekonstruovat, aby mély patficny
vzhled, proto nejsou tak levné, jak by
se na prvni pohled zdalo - jejich ceny
se pohybuji v tisicich eur.

Recyklace je dnes v kurzu a z toho vy-
chazi i zamér kalifornské firmy. Tak
se snazte nic nevyhazovat - pockej-
te na inspiraci - letadlo nechte lezet
na zahradé - napad se urcité dostavi.

jeny a now'méy

MONITORING ZDRAVI - REVOLUC-
Ni NARAMEK UP
Americka spole¢nost Jawbone, ktera
byla do této doby znama predevsim
svymi stylovymi handsfree a bezdra-
tovymi reproduktory, predstavila revo-
luéni naramek UP, ktery pro ni navrhlo
znamé designérské studio FusePro-
ject. Jde o prvni ndramek na svété,
jenz monitoruje zdravi svého nosite-
le a zaroven vSe pomoci aplikace pre-
hledné zobrazuje na mobilu.
Revoluéni, elektronikou nabity pa-
sek okolo ruky méfi 24 hodin denné
aktivitu svého nositele. Zaméfuje se
na monitoring fyzické namabhy, aktivit,
spanku i stravovacich navykd. Uce-
lem naramku je informovat majitele
o Spatnych zlozvycich a motivovat jej
k lepSimu Zivotnimu stylu, coz podle
prizkumu pry pomaha.
Naramek UP vybaveny technologii Mo-
tionX navrhl Yves Bahar ze studia Fu-
seProject. Je vodéodolny a vyrabi se
v osmi barevnych variantach a tfech
velikostech o vaze 19 nebo 23 gram{.
Nabity vydrzi az deset dnli a vyhodou
je, ze se nabiji necelou pulhodinu. Do-
kaze vas vzbudit v dobu, ktera je pro
vas nejpfijemnéjsi, pfipomenout vam
dlouhou neaktivitu a prizplsobi se
vam i pfi spani.
Zjisténé vysledky se propoji s aplika-
c¢i na iPhone ¢&i iPod touch, kde si vy-
hledate podrobné vysledky a zaznamy
0 svém stavu. Naramek je mozné za-
koupit zatim jen v USA za 129 dolard,
tedy asi 2 600 ¢eskych korun.

MW Pripravila Véra Janakova
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Knihy, které maji dusi www.portal.cz

Zdenék Jancarik
Zuzana Roithova
- Vidét srdcem

Rozhovor se zndmou
|ékarkou mapuje hlavni
kfizovatky jejiho Zivota.

Na pozadi barvitého vypravéni o minulosti vy-
vstavaji silné kontury jeji osobnosti: nezdolnd
viile a pracovitost, rozhodnost a diislednost
pfi jednani s lidmi, ale zéroveni moudrost
alaskavost.

AN

vz, 264s., 335 K¢ E;@
mg#s portal

Portdl, s.r.0.,
tel.: 283 028 203; e-mail: obchod@portal.z
Knihkupectvi Portdl: Dominikanské ndm. 8, Brno

<5}

www.facebook.com/nakladatelstvi.portal

=

| KULTURNI SERVIS

Vétsina hradl a zamk( ve spravé
Narodniho pamatkového Ustavu
se mimoradné otevird v adventnim
Case a zve k prohlidkam svatecné
vyzdobenych interiér(i s kouzelnym
nadechem Vanoc.

Témér vSechny hrady a zamky, které
oteviou své brany v pfedvanocnim
¢ase, nabizi tematicky ladéné pro-
hlidkové okruhy pfipominajici, jak
byl ¢as adventu chapan a oslavo-
van v dobéach jiz skoro zapomenu-
tych. DalSi nabidku adventnich akci
naleznete na www.npu.cz a webech
jednotlivych objekt. Kvali velké-
mu zajmu si rezervujte vstupenky
na prohlidky a koncerty predem.
Z nabidky vybirame:

VANOCNIi KOSTYMOVANE PRO-
HLIDKY ZAMKU BOSKOVICE

26.12.2012-28.12. 2012
Sprava Zamku Boskovice ve spolu-
praci se spoleénosti Gonfanov pfi-
pravila XIV. ROCNIK VANOCNICH
KOSTYMOVANYCH PROHLIDEK.
Zacatky prohlidek v 16.00, 17.00,
18.00 a 19.00 hod.

Soucasti kazdé prohlidky je zamec-
ké tombola. Letos je nové v ramci
prohlidky pfipravena i vystava bet-
1ém.

RUDOLF II. A MISTRI GRAFICKE-
HO UMENiI

Praha, Palac Kinskych

19. 12. 2012-26. 5. 2013

K Etyfstému vyroci Gmrti cisafe Ru-
dolfa Il. pfipravuje NG vystavu gra-
fického uméni, které se Uzce vaze
k pusobeni tohoto cisafe a jeho
dvora. Ve 2. poloviné 16. stoleti do-
sahla grafika diky zdokonalenym
technikdm médirytu a leptu a diky
nékolika vyznamnym umélcim sku-
teéného vrcholu.

Vystaveno bude 58 grafickych listl
a knih od nejvyznamnéjsich autort
tzv. rudolfinského okruhu, jako byli
Hednrick Goltzius, Aegidius Sade-
ler, Lucas Kilian, Jan Muller a dalsi,
ktefi mnohdy tvorili podle predloh
tehdejsich nejvyznamnéjSich umél-
cu, jako byli Hans von Aachen, Bar-
tolomeus Spranger, Roeland Save-
ry ¢i Adrian de Vries a jinych.

JIRI TRNKA, TAJEMNA ZAHRADA
POHADEK.

Brno, Hrad Spilberk - zapadni kfid-
lo, Il. patro

15. 11. 2012-27. 1. 2013

Letos uplynulo sto let od narozeni Ji-
fiho Trnky, jednoho z nejvyznamnéj-
Sich Ceskych vytvarnik(, animator(,
spisovatell a filmovych tvarcd, kte-
ry cely Zivot zasvétil pfevazné tvor-
bé pro déti. Toto vyroéi bylo také
zafazeno do oficidlniho seznamu
vyro¢i UNESCO pro rok 2012.

Jifi Trnka uZ od Utlého mladi rad
kreslil. Neni proto divu, Ze uz v pri-
béhu 30. let, jeSté v dobach studii
na Vysoké skole uméleckoprimys-
lové v ateliéru uzité grafiky profeso-
ra Jaroslava Bendy, se jeho jméno
stale ¢astéji objevovalo v souvislos-
ti s ilustrovanim détskych knizek,
zejména pohadek. Zde se utvari ty-
picky trnkovsky styl, naplnény po-
etiénosti vyrazu, kompoziéni mno-
hotvarnosti, citlivym a plsobivym
vyjadifenim charakter(i postav a at-
mosféry déji. VyuZival a kombino-
val rlizné vytvarné techniky - vedle
celostrankovych akvarell se vedle
zdobnych inicial a znadek uplatio-
valy drobné kresbicky vkladané pfi-
mo do textu.

popo‘zac'ujeme

Jeho tvorba predstavuje Sirokou Zan
rovou a tématickou Skalu. llustroval
pres stovku knih, navrhl tisice lou-
tek a stovky hracek, byl autorem
desitky scénickych vyprav, podilel
se na vytvarné drovni ¢eskosloven-
skych expozic na svétovych vysta-
vach (pfipomenme ,Expo 58“ v Bru-
selu), vytvoril autorsky 7 kreslenych
a 20 loutkovych filmQ, z nich 5 celo-
vecernich a 5 stfedometraznich.
Vedle pohadek doprovazi ilustra-
cemi tvorbu basnikli V. Nezvala, F.
Hrubina ¢i J. Seiferta, se kterymi ho
spojovalo osobni pratelstvi.

Jeho tvorba je prodchnuta osobitos-
ti, imaginaci, poetiénosti, humorem,
temperament a predevsim lidskosti.

Od 20. 11. 2012 do 25. 1. 2013
bude k vystavé realizovan dopro-
vodny program s nazvem ,KDE
BYDLI KOCOUR*.

B Véra Jandkova
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I Z E NY U M E L KYN E/CAESTHER INGLIS KELLO - SKOTSKA KALIGRAFKA

ESTHER INGLIS KELLO
(1571-1624)

Narodila se ve Francii v hugenot-
ské rodiné. Otec Nicholas Langlois
a matka Marie Prisott se sotva roc-
ni Esther uprchli pred bartoloméj-
skym masakrem do Skotska. (Bar-
toloméjska noc je termin oznacujici
masakr hugenotl ve Francii, v srp-
nu 1572).

V roce 1578 se rodina usazuje
v Edinburghu. Od mladi se Esther
uci kaligrafii. Ucitelkou je jeji matka.

Jak Esther vypadala, mUzeme vy-
Cist z nékolika jejich existujicich au-
toportrétll. Zanechala vice nez 24
svych obrazkd v 59 dochovanych
rukopisech. Méla jemné rysy a in-
teligentni o¢i. Byla vzdélana, na-
dana umeélkyné a kaligrafka. Vytva-
fela miniaturni knizky pro radost,
jako umélecka dila, krdsné napsa-
na, ¢asto zdobena jemné tepany-
mi kvétinami. Hotové rukopisy byly
nakladné vazany a prezentovany
bohatymi patrony jako dary. Tyto
malé poklady obsahujici zbozné
texty, jsou jako Sperky. Maji kompli-

Esther Inglis v roce1595.

kované vySivané nebo koZené vaz-
by. Byly vyrobeny pro krale a aristo-
kraty, duchovni, jakoZ i pro normal-
ni smrtelniky. Jeji manzel jimi napfi-
klad uplacel rlizné laskavosti.

Méla vlivné patrony z kralovské
rodiny, vcetné kralovny Elizabet.
Vime, Ze rukopisné knihy si u ni
objednal i princ Jindfich. Kralov-
ské Ucty vykazuji v roce 1612 plat-
bu 22 liber pro "MIRS Kelloo". V té
dobé to bylo tolik, jako polovina roc-

niho platu jejiho manzela. Jeji kni-
hy jsou dnes nesmirné cenné a vy-
hledavané. Nejvétsi kolekce jejich
dél se nachazi ve skotské Narodni
knihovné.

Vdavala se v roce 1596. Jejiho man-
Zela Bartoloméje Kello provaze-
la zajimava rodinna udalost, ktera
pfi jeho prvnim kazani po vysvéceni
za knéze prilakala lidi ze Sirokého
okoli. Pficinou véeho tohoto zajmu
byla skute¢nost, Ze jeho otec John,
zboZny knéz a milujici manZzel, v ne-
déli rano, 24. zari 1570, podlehl
pokuseni zlého ducha, na jehoz pri-
kaz ,s osobni nechuti“ uskrtil svou
Zenu. A aby to vypadalo, jako by
to byl jeji vlastni ¢in, tak ji povésil
na tram dvefi. Pak se sebral a Sel
do kostela, kde kéazal, jako by se
nic nestalo. Jesté vyzval véfici, aby
s nim $li domd, Ze jeho manzelka
néco potrebuje. Tam ji nasli mrt-
vou. Napred ho nikdo nepodezii-
val aZz na jednoho souseda, které-
mu se predtim Kello svéfil se svymi
divnymi sny. Netrvalo vSak dlouho
a vycitky svédomi kvlli brutalni-
mu ¢inu ho pfivedly k pInému do-

znani. Byl odsouzen k smrti obéSe-
nim a jeho télo bylo spaleno na po-
pel. Velky skandal, ktery tento ¢in
vyvolal, se neomezil jen na Skot-
sko. Johnovo doznani bylo vydano
tiskem a vyuzito v protireformacni
propagandé.
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VétSina dél Esther odrazi jeji odda-
nost k bohu. Pouziva vytazky z Zal-
m0 nebo mravoucné texty. Své ru-
kopisy popisuje sama jako ,por-
trét krestanského nabozZenstvi",
svou ¢innost jako dar, ktery dostala
od boha. S manzelem Zili na okra-
ji spoleénosti dvora. Jeji manzel
a pravdépodobné i ona sama pUso-
bili jako prileZitostni pisafi pro kra-
le. Jeji prace, vidy obdivované a vy-
hledavané, jsou vice uméleckymi
dily, nez knihami.

M Véra Janakova
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1 VYPUJCIT, POTESIT SE A VRATIT ...

,Nemyslete si, Zze si ze mé udéla-
te hlidaci babicku, na to ja nejsem,”
prohlasSovala jsem, kdyZ synové do-

spéli do patficného véku a pustili se
do hledani partnerek.

Pred oCima jsem pfi tom méla svo-
ji matku, ktera vzdycky byla po ruce,
kdyZ jsem potfebovala déti pohlidat
a vidéla jsem, jak ji to docela zmaha.
KdyzZ jsem je pfisla vyzvednout, jejich
byt byl vzhiru nohama, ve dfezu ne-
umyté nadobi, v pokoji z gaucovych
polstarl postaveny bunkr a babicka
si s kluky malovala, vystfihovala pa-
nacky z papiru nebo placala z plas-
teliny zviratka. Teprve po nasem od-
chodu umyla nadobi, uklidila a s Ule-
vou si sedla do kresla. Tehdy jsem
si v duchu fikala, jak je to mozné,
Ze doma si kluci hraji sami a ja vSe
stihdm - zaméstnani i domacnost.
A ona to NEZVLADNE....

JenZe roky ubéhly a situace se zmé-
nila.

Jeden ze synu si naSel partnerku se
dvéma dcerkami a razem jsem byla
Lbabikou“. Sice ne ,hlidaci“, ale ob-
¢as na néjaké to pohlidani taky do-
Slo. A to jsem si docela pochvalova-
la. Holky byly ve véku, kdy se s nimi
dalo jet na vylet, na kolo nebo si zaly-
Zovat. Nemuseli jsme ¢ekat, aZ vyros-
tou z plinek.

Pak priSel na svét Fanda. Bylo potre-
ba udélat Gpravy v byté, takZe jsem
,vyfasovala“ pulroéniho vnoucka
na celych 14 dni. Sousedka se mé
uzZ z legrace ptala, jestli taky nemu-
sim kojit. Pfebalovani a no¢ni vstava-
ni k hlady fvoucimu miminu, kterému
jesté ke vSemu lezly zoubky, mi boha-
té stacilo.

Blizily se Vanoce a holky se k nam
na vikendy stéhovaly s tim, Ze musi
vyrobit vanocni darky. Neprozretel-
né jsem totiz dala najevo, Ze umim
Sit a dalSi ruéni prace. TakZe holky
vymyslely a spolecné jsme pak vyra-
bély: polstarky ve tvaru rybicek a sr-
dicek, hady, vySivané decky a jiné ne-
smysly. Pfiznavam, Ze jsem si to do-
cela uZivala, i kdyZ déda remcal a ob-
Cas si zapichl Spendlik do nohy. Ve-
¢er jsem usinala u pohadek...
.Mamka bude mit narozeniny, Ze
nam pomUzes upéct dort?“ prisly
zase jindy. Na peceni a zdobeni dor-
t0 jsem dost leva, takZe jsem jim
Lvychovné“ dala potfebné suroviny
s tim, Ze to ma byt jejich darek, tak at
se snazi, ja ze budu jenom radit. Pak

jsem uklizela zanefadénou kuchyn....
V zafi Fanda zacal chodit do Skolky,
ale kdyz je potreba, je u nas. A co
myslite, jak to u nas vypada.... Pod
stolem je z polStard postaveny bun-
kr, v obyvaku se klickuje mezi kolejni-
cemi pro vlacek a kostkami, na stole
se spole¢né s pastelkami povaluji na-
kousana jablka a misky se suSenka-
mi. Mezi tim vS§im sedime s Fandou
na zemi a ¢teme si. Nékdy do toho
jesté druhad snacha pfiveze malou
Anicku (ma 1 a Y2 roku) a pak to tepr-
ve dostane ty spravné grady, proto-
Ze Fanda ji ,hlida“ a ,uci“, pokud se
ovSem zrovna nevzteka, Ze mu ,,.zbou-
jala hjad“. Prece jenom to je pro mé
chvilka klidu a tak mé bavi poslou-
chat jejich konverzaci:

»Anicko, co to je?“ ukazuje ji obrazek
v leporelu.

,BUG“ fekne Andulka.

,Nezika se buud, to je KIAVA“ dliraz-
né ji opravuje Fanda.

A ja sedim, pomalu jihnu a v duchu
se své matce omlouvam. Neumy-
té nadobi sice ve dfezu nemam, ale
jen proto, Ze existuji mycky. Jinak je
to UplIné stejné.

Jednu zasadu se mi vSak prece je-
nom podarilo dodrzet. Tu, co je v nad-
pisu. Nehliddam na piny Uvazek, jako
jedna moje obétava kamaradka, kte-
ra nafika, Ze nema chvilku pro sebe
a Ze uz je z toho Gplné umorena.
| tak mam krasny pocit, Ze své vlastni
matce splacim to, co kdysi dala mym
détem a dékuji Bohu, Ze mohu zase
davat dal.

B Véra Pakostova
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| PORADNA /INZERCE

SoRubEn samuUe SRSTRERITELD

—_
AIHOMORAYIHEHD HRAJE

Sdruzeni obrany spotiebitelu
Jihomoravského kraje

Nase bezplatna poradna funguje jiz
od roku 2003 pro naSe spotrebite-
le, kterym poskytuje poradenstvi,
informace, seminare, Skoleni, be-
sedy.

OSOBNi PORADNA - MECOVA 5,
602 00 BRNO

Provozni doba: pondéli - étvrtek,
od 15.00 do 18.00

PORADENSKA TELEFONNI LINKA -
900 08 08 08 (8,- K&/min.)
Provozni doba: pondéli - patek,
od 9.00 do 18.00

Sdruzeni obrany spotfebitell JM
kraje poskytuje poradenské sluzby
spotfebitellim nejen v Jihomorav-
ském kraji, ale jako hlavni smluvni
partner SdruZeni obrany spotrebite-
10, 0. s., které je jiz delSi dobu v kon-
kurzu - zajistuje poradenstvi pro
spottebitele v celé Ceské republice.
Spotrebitel je vZdy tou slabsi stra-
nou pfi jednani s prodejcem, proto-
Ze mu chybi objektivni informace,
aby se vyhnul pfipadnym rizikim,
fadé nastrah i pfi sjednavani slu-
Zeb. Trzni prostredi u nas stéle hle-
déa své samoregulaéni mechanizmy.
Domahat se svych prav je u nas ob-
rovska dfina a slabsi jedinec ¢asto
nezvladne boj o sva prava, dana za-
konem.

Nase poradna fesi problémy spo-
tfebitelll tam, kde neni schopen

si sam poradit. Pomahame ne-
jen spotfebiteldm - zakaznikim,
ale i podnikateldm - prodejctim.
Je to hlavné zakaznik, ktery muze
pomoci zkultivovat podnikatelské
prostredi u nas, protoze je to spo-
trebitel, ktery nakupuje a objedna-
va si sluzby.
Jsme tu pro Vas, poradime a pomu-
Zeme Vam!

B Gerta Mazalova

NABIZIM

Mobilni klimatizaci ORIEME. Stafi 3
roky, malo pouzivana. Plivodni cena
7 600,- K& Nabizim za 2 500,- K&.
Da se pouzivat i jako topeni nebo
odvlhcovac.

zn (N40401)

Nabizim autorskou keramiku a ma-
lované sklo.

Pekarska 54 (doma)

8.-16. prosince vidy od 14.00
do 20.00 hod.

Tana Nedvédova (776 376 796)

zn (N40402)

Hledam rdzné staré knihy, tykajici
se her a kvizU pro dospélé.
zn (H40401)

Prodam koZeny kabat, delsi, rezavé
barvy, vel. 40-42, za polovinu kup-
ni ceny.

tel.: 543 182 210 dopoledne

zn (P40401)

/ﬂd;’e se hodit

STUDIE £SLUNCE

Studio Slunce
Antoninska 5, Brio
tel 775 917 061
www.studioslunce.com
info@studioslunce.com

|
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SOUTEZ O KNIHY

Ve spolupraci s Nakladatelstvim
JOTA, s. 1. 0. jsme pro vas pfipra-
vili soutéZ o knizni ceny. Staci
jen odpovédét na anketni otaz-
ku a byt mezi prvnimi tfemi, kte-
fi nam zaslou odpovéd na
info@zeny50.cz.
Anketni otazka: Kolik ¢lenek ma
v soucasné dobé o. s. Zeny50?
1. 50
2. 192
3. 25 000
Prvni tfi autori/autorky spravnych
odpovédi obdrzi knihu Ludmily
Vitové - Ja a safari, kterou vyda-
lo Nakladatelstvi JOTA.

Své odpovédi posilejte
do 31. prosince 2012.

e

KaSFR

anch

Zenu ani slonem neotahdd

www.jota.cz

Vyherkyné z minulého ¢isla:
Marcela Kellerova, Bilovice nad Svitavou
Véra Jelinkova, Brno
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Vazeni inzerenti.
Pfedstavujeme vam Casopis, ktery je pripravovan specialné pro Zeny 50+. Tato vékova kategorie Zen, jak je znamo, rozhoduje v 80 % pripadd
0 nakupech a jisté bude pro vas zajimavé nabidnout témto Zenam své vyrobky ¢i sluzby. Vase inzeraty mohou byt pfifazeny k rubrikam:
zdravi a Zivotni styl | krdsa a mdda | bydleni | cestovani | Zena v soucasné spolecnosti | doporucujeme | mlze se hodit | Zena a zdravi.
V reklamnich plochach na celou stranku ¢i 1/2 strany mUzete zvolit formu redakéniho ¢lanku.

Redakce ¢asopisu Bulletin 2eny50+

‘ ] REKLAMNI PLOCHY - CENiK

T e T 1/2 (b) 1/8(a) =48 x 73mm (S x v)
cena inzeratu 800,- K&

1/8 (b) =100 x 34,5mm (S x V)
cena inzeratu 800,- K¢

1/4 (a) =48 x 150mm (S x v)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/4 (b) =100x 73mm (S x V)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/2 (a) =100 x 150 mm (S x v)
cena inzeratu 2 500,- K¢

* [ % Ll 1/2(b) =204 x 73mm (S x V)
0 g cena inzeratu 2 500,- K&
" 1/2 (a) s 1/4 (a) 1/8 (b) 1/1 =249 x 210mm (S x V)

cena inzeratu 4 900,- K¢
1/8 (a)
Slevy za opakovani inzerce:
2 opakovani - sleva 5%

3 opakovani - sleva 10%
4 opakovani - sleva 15 %

1/4 (b)

Vy$Si pocet opakovani Ize dohodnout
individualné.

PODKLADY K INZERCI: Inzerce se prijima v elektronické podobé ve formatech: Adobe
PDF, Illustrator EPS/AI, TIFF v rozliSeni nejméné 150dpi. Po dohodé pro vas inzerat zhoto-
vime z dodanych podkladu (text, obrazové podklady, loga). Cena bude navySena individu-
alné podle narocnosti zpracovani.

DALSI INFORMAGCE: Mgr. Véra Janakova, tel.: 547 246 485, 732 348 993

e-mail: redakce@zeny50.cz

Korespondenéni adresa: 0. s. Zeny50, Anenska 10, 602 00 Brno

Sleva pro komeréni inzerci lenek o. s. Zeny50 je 20% z ceny inzeratu.
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