1 Yelc]:¥\'M SPORT, VOLNY CAS

» P> P 3MESICNi KURZY SESTAVY TCHAI-TI (24) STYL JANG
Stf (zahajeni 6. unora 2013). Vzdy ve stfedu v 18.00 (zacatecnici) a 19.00
hod. (pokrogili). Cviceni vhodné pro jakykoliv vék a fyzickou kondici. Cvi¢e-
ni Tchai-ti je zaméfené na praci s vnitni energii. Probéhne 12 hodinovych
lekci. Cena: 1 000,- K& / ¢lenky 900,- K¢&.

» » P KURZ - TRENINK PAMETI

Po 16.30-18.00 hod. (zahajeni 4. 2. 2013)

Probéhne 5 lekci. V prabéhu kurzu vam dame odpovéd' na to, pro¢ denné
zapomenete na bézné véci, zda jste jen roztrziti nebo mate problém s pa-
méti. Osvojite si rlizné techniky, které vam pomohou zapamatovat si téméf
nemozné. Prostfednictvim koncentrac¢niho cvi¢eni a pouzivanim komplex-
nich pamétovych strategii jako asociace a vizualizace, ve spojeni s paméto-
vymi technikami, si ovérite, Ze vase pamét je stale jesté funkéni.

Kurz zajistuje vyskolena trenérka paméti Mgr. Véra Janakova.

Cena: 675,- K¢ / ¢lenky 525,- K¢é.

» P> P> RELAXACNIi POBYT V CHORVATSKU - LETOVISKO MA-
KARSKA, CVICENI TCHAI-TI Od 30. srpna do 8. zafi 2013

Poradame ve spolupraci s cestovni kancelafi KM TRAVEL pobytovy tyden
v Chorvatsku, v letovisku Makarska, v penzionu Bartulovic.

Cena: 6 890,- Ké

V cené: 7x ubytovani, autobusova doprava z Brna na Makarskou a zpét,
polopenze, spotfeba energie, poplatky spojené s pobytem, sluzby ¢eského
delegéata, pojisténi CK proti Upadku, cvi¢eni tchai-ti, organizace.

Pobyt u more budete mit rovnéz moznost vyuzit k rannimu protazeni a na-
hlédnuti do tajd sestavy Tchai-ti (24) styl Jang, pod vedenim lektorky Véry
Janakové.

Cestovni kancelar nam bude rezervovat cely penzién do konce ledna 2013.
Pak nabidne nami neobsazena mista dals$im zajemcim.

Poradi, v jakém se na pobyt nahlasite a zaplatite zalohu 700,-K¢&, bude ur-
Sujici i pro pridélovani pokojl. Ti, ktefi nezavahaji, maji Sanci dostat dvou-
IGzkovy pokoj s balkonem. | kdyz vSechny pokoje jsou pékné zafizené.
Informace a pfihlasky u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo elektro-
nicky info@zeny50.cz.
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» » » POCITACOVE KURZY
VSechny kurzy probihaji v po¢tu maximalné 6 ucastnikl za asistence 2 lek-
torek, tudiz vyuka je individualni, pfizpisobena tempu frekventantd.

» PRO UPLNE ZACATECNIKY

Ut 10.00-12.00 hod. (zah4j. 22. 1. 2013)

St 16.00-18.00 hod. (zahaj. 23. 1. 2013)

Za individualniho pfistupu lektorek se naucite zaklady obsluhy PC, psani
text(, hledani na internetu, vyuziti elektronické posty. V kurzu je maximal-
né 6 Ucastnikd.

» PRO MIiRNE POKROCILE

Ut 17.00-19.00 hod. (zahaj. 22. 1. 2013)

Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textl, internet, vyuziti elektronic-
ké posty. Dle zajmu je mozné probrat zaklady prace v tabulkovém proce-
soru (Excel).

» POCITACOVA GRAFIKA

Po 17.30-19.30 hod. (zahajeni 21. 1. 2013)

Seznamite se s moznosti Upravy digitalnich fotografii, vytvareni kolazi, pra-
ni k narozeninam, novému roku, pohlednice z dovolené apod. Pracujeme
v programu GIMP.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodinovych lekcich - celkovy
rozsah je 20 hodin, tj. 10 lekci. Cena: 2.100,- K¢ / élenky 1.800,- K¢&.

* OPAKUJEME A ZDOKONALUJEME SE V PROGRAMU GIMP

Ctv 10.00-12.00 hod. (zahajeni 24. 1. 2013)

Kurz je uréen tém z vas, ktefi jiz absolvovali zakladni seminar a maji pocit,
Ze by si znalosti radi ozivili, procviéili, pfipadné se naucili néco nového. Ma-
ximalné 6 ucastnika.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodinovych lekcich - celkovy
rozsah je 10 hodin, tj. 5 lekci. Cena: 1.050,- K¢ / ¢lenky 900,- K¢.

Lektorky: Ing. J. JaruSkova, Mgr. V. Janakova, Ing. V. Pakostova

* PREZENTACE V POWERPOINTU

Ctv 15.30-17.00 hod. (zahajeni 24. 1. 2013)

Kurzy budou probihat 1x tydné v 1,5hodinovych lekcich (7 lekci). Kurz
PowerPoint je zaméren na tvorbu prezentaci, vytvareni doprovodnych mate-
riald k prednaskam a kurztim. MUzete vytvorit prezentace ze zajimavé dovo-
lené, prezentace jako prani k svatku, narozeninam atd.

Cena: 1 100,- K¢ / ¢lenky 950,- K¢. Lektorka: Mgr. Véra Janakova
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» » > SEMINAR O FINANCNi GRAMOTNOSTI

Ctv 15.30-17.00 hod. (zahajeni 24. 1. 2013)

S penézi se setkavame dnes a denné. Mohou nam zivot ulehgit, zpfijemnit,
pfi jejich nedostatku jsme naopak nuceni ,obracet kazdou korunku* a pre-
myslet, na co ji vynalozit. Vniknout do taji tohoto oboru, ¢emuz se nékdy
svefepé branime, by nam mél pomoci i tento seminar. Probéhnou 4 lekce.
Lektorka: Gabriela Linhartova. Cena: 420,- K¢ / ¢lenky 360,- KE.

» » P SEMINAR ,SEBE-VEDOMA ZENA*®

P018.15-21.15 hod. (zahajeni 14. 1. 2013) (kazdych ¢étrnact dni)
Pa17.00-20.00 hod. (zahajeni 18. 1. 2013) (kazdych ¢étrnact dni)
Cesta, kterou lektorka prosla, mize pomoci najit tu vasi, mize vas inspiro-
vat, povzbudit a podpofit. Budete se postupné setkavat s lidmi prostfednic-
tvim jejich myslenek, slov, knih, které napsali a které uz mnohym pomohly.
Napfiklad s D. M. Ruizem a jeho ,,Ctyimi dohodami*, pokrac¢ovat budete s J.
Redfieldem a jeho ,,Celestinskym proroctvim®. Probéhnou 3 lekce. Lektor-
ka: JUDr. Monika Dostalova. Cena: 720,- K¢ / ¢lenky 630,- K¢&.

» » P JAK NAMALOVAT OBRAZ SVEHO ZIVOTA

Ut 17.30-20.00 hod. (zahajeni 5. unora 2013), 10 lekci

Kurz bude probihat 1x tydné v 2,5hodinovych lekcich. Sebezkusenostni
setkani nabizejici moznost podivat se na nékteré souvislosti v nasich zivo-
tech prostrednictvim vlastni vytvarné tvorby. Budete podle chuti kreslit, malo-
vat, lepit a sestavovat prostorové obrazy. Veskera poznani a rozhodnuti jsou
vysledkem prace kazdého ucastnika. Lektorka: Radka Zabojova, artetera-
peutka. Cena: 2.000,- K¢ / ¢lenky 1.750,- K& (zahrnuje i prac. pomdcky).
» » » SEMINAR ,JSEM V KLIDU*

Stf 10.00-12.00 hod. (zahajeni 23. ledna 2013), 5 lekci

Seminaf je uréen vSem, ktefi potfebuji najit nebo obnovit svdj vnitini klid.
Pomohou nam k tomu rdzné relaxac¢ni metody, pfi kterych si Ize nejen da-
kladné odpocinout, ale také se dozvédét néco vice o sobé sama. Prijem-
né prostiedi se pokusime pro Vas vytvorit my. Vy si prosim prineste jen kari-
matku a pohodiné oble¢eni. Pocet U¢astnikld: maximalné 6 osob. Lektorka:
PaedDr. Lenka Rogozanova. Cena: 950,- K¢ / ¢lenky 850,- K¢&.

!! Pro zapis do kurzu prosime o véasné pfihlaseni a uhrazeni 50 %
zalohy z piné ceny. !! VSechny uvedené kurzy probihaji v Brné, Anen-
ska 10 (4. posch.)

» > P PREDNASKY

Ve ¢tvrtky od 17.30 hod. budou probihat prednasky (od 31. 1. do 25. 4.) na
Anenské 10. Aktualni informace najdete na www.zeny50.cz. Prispévek 80,-
K¢ / ¢lenky 60,- KE. Na prednasky se nemusite hlasit predem.



