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Vazené c¢tenarky,
vazeni ¢tenari.
Jaro je ,moZna“tady.
Nasala jsem viuni zemé a laskyplné
jsem si prohlidia tulipany a narcisky,
které se tlacily z hliny. Takto oboha-
cena jsem pak vedla radostny rozho-
vor s jednou znamou - o jaru a jeho
vinich.
Smutné se na mne zadivala a svéri-
la se mi, Ze ona nic neciti. VZdy s pri-
chodem jara dostane rymu, a tak se
mnou moji radost nemuZe sdilet. AZ
poté jsem si vé§imla jejiho ¢erveného
nosu a politovala jsem ji.
Nicméné i ja jsem brzy prestala ci-
tit jarni vuni. To, co nam pfiroda udé-
lala béhem poslednich dni, o pficho-
du jara nesvédcilo. Navrat zimy, kdyZz
uz je ¢lovék jarné naprogramovany, je
pékny podraz.
Doufam, Ze je to jen kratkodoba pfri-
rodni epizodka, ktera skon¢i stejné
rychle jako zacala.
A také doufam, Ze nebude hned na-
sledovat Iéto, jak mi tvrdil nahodny
spolujezdec v tramvaji. Taky si to
mohl nechat pro sebe - cely den mi
zkazil.
A i ve sdruZeni uz to ,jaro“ potrebuje-
me. Mame pro vas pripraveny akce,
které s jarem poditaji. PFi nichZ chce-
me, abyste se citili dobfe, neméli na
sobé mokré boty a téZké teplé bundy,
prosté abyste si na nasich akcich uzili
toho pravého jarniho slunic¢ka.
Doufam, Ze to vyjde.

B Véra Janakova
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Pfinasime vybér akci, které
jsou znamy v dobé uzavérky
bulletinu. Dalsi aktualni akce
najdete na www.zeny50.cz
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I NABIDKA AKCi PRO ROK 2013

BROUMOVSKO - r

BROUMOVSKE STENY

A OKOLI - stieda 26. éervna -
nedéle 30. cervna 2013.

Pro letosni turisticky zajezd jsme
vybrali kouzelny kout vychodnich
Cech - Broumovsko.

Z Brna vyrazime ve stfedu 26. Cerv-
na asi v 9 hodin dopoledne. Po ces-
té se zastavime v Rychnové nad
KnéZnou, coZ je typické vychodo-
Ceské mésteCko (pamatkova re-
zervace) s krdsnym baroknim zam-
kem, kde je mj. umisténa obrazar-
na s dily napf. Karla Skréty a dal-
Sich vyznamnych malifd. Nasim ci-
lem jsou Teplice nad Metuji, kde
mame zajiSténé ubytovani v penzi-
onu Tara.

Ctvrtek, patek a sobotu budeme vé-
novat turistickym vyslapim do bliz-
kych Broumovskych stén, planuje-
me projit i HejSovinu, coz jsou skal-
ni Gtvary v rezervaci Gory stolowe
na polské strané. Pfi té prilezitos-
ti odbocéime i do blizkych Vambefic,

znamého poutniho mista s nadher-
nym baroknim chramem.
V nedéli si na zpatecni cesté mu-
Zeme udélat prochazku po OstaSi
s malebnym Koci¢im hradem nebo
navstivit Broumovsky klaster, kde je
k vidéni kopie proslulého Turinské-
ho platna.
Vylety (+ 15km na cely den) jsou
planovany tak, aby je zvladl bézny
i méné zdatny turista.
Nejzajimavéjsi partie Broumovskych
stén jsou zpristupnéné hustou siti
turistickych znacenych cest a ste-
zek, které umoznuji pomérné poho-
diny prichod jinak téZko prostup-
nym terénem.
Vyhlidkové vrcholy (Hvézda, Supi
koS, Koruna, BoZanovsky Spi-
¢ak a dalsi) poskytuji vyhledy ne-
jen na blizky skalni terén, Policko
a Broumovsko, ale i k hiebenim
Krkonos, Orlickych a Bystrickych
hor a pres polskou Kladskou kotli-
nu az po vzdaleny Kralicky Snéz-
nik a Jeseniky.
Pro max. 25 osob
Cena: 4.300,- K¢
Doprava: vlastnim autobusem (bude
nas doprovazet i na vyletech).
V cené: 4 x ubytovani + polopen-
ze (2-4 1Gzkové pokoje s vlastnim
soc. zafizenim), doprava, organi-
zace.

B Véra Pakostova

TCHAI-TI A RELAX
V CHORVATSKU °+ 0d 30. srpna

do 8. zafi 2013 poradame pobyto-

.gnéo 0. 4. jenyS 0]

vy tyden v Chorvatsku, v letovisku
Makarska, v penzionu Bartulovic.
Makarska je jednim z nejatraktiv-
néjSich stfedisek na pobrezi a kul-
turnim a historickym centrem ob-
lasti. Pobyt u more budete mit rov-
néz moznost vyuZit k rannimu pro-
tazeni a nahlédnuti do taju sestavy
Tchai-ti (24) styl Jang, pod vedenim
lektorky Véry Janakové.

V cené: 7x ubytovani, autobuso-
va doprava z Brna na Makarskou
a zpét, polopenze, spotfeba ener-
gie, poplatky spojené s pobytem,
sluzby ¢eského delegata, pojisténi
CK proti Gpadku, cviceni tchai-ti, or-
ganizace. Zaloha - 700,- Ké.
Posledni volna mista!!

PLAVBA PO MORAVE NA RAFTU
* sobota 20. cervence 2013

V uvedeném dni podnikneme jed-
nodenni plavbu neregulovanym to-
kem fFeky Moravy. Na rafty nased-
neme ve Vnorovech, proplujeme
meandrujici fekou s malebnymi
plaZemi, mozna zahlédneme i Capy,

volavky a hnizdni nory brehule Fi¢ni,
chranéného pévce z ¢eledi vlastov-
kovitych. Plavbu zakon¢ime po 14
kilometrech v Rohatci, odkud se
vlakem vratime zpét do Brna.

Pro max. 12 osob

Cena: 650 K¢ / ¢clenky 600 K¢

V cené: doprava vlakem tam a zpét,
zapUjéeni raftd a prisluSenstvi, or-
ganizace.

Odjezd z Brna: 7.35 hod. z hlavni-
ho nadrazi

Informace a pfihlasky u Jany Ja-
ruSkové na tel. 728 740 449 nebo
elektronicky info@zeny50.cz.
Rezervace je zavazna po provede-
né platbé.
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I NABIDKA KURZU A AKCi PRO ROK 2013

» PRO UPLNE ZACATECNIKY

Sti 16.00-18.00 hod. (zahdjeni 10. 4. 2013)
Naucite se zaklady obsluhy PC, psani textd, hle-
dani na internetu, vyuZiti elektronické posty.

» PRO MiRNE POKROCILE

Ut 17.00-19.00 hod. (zahajeni 9. 4. 2013)
Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textd,
hledani na internetu, vyuziti elektronické posty.
Dle zajmu je mozné probrat zaklady prace v ta-
bulkovém procesoru (Excel).

» POCGITACOVA GRAFIKA

Po 17.30-19.30 hod. (zahajeni 8. 4. 2013)
Seznamite se s moznosti Upravy digitalnich fo-
tografii, vytvareni kolazi - prani k narozeninam,
Novému roku apod.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 20 hodin, tj.
10 lekci. Cena: 2 100,- K¢ / ¢lenky 1 800,- K¢.
Lektorky: Ing. J. Jaruskova, Mgr. V. Janakova,
Ing. V. Pakostova

VSechny kurzy probihaji v poctu maximalné 6
Gcastnikl za asistence 2 lektorek, tudiz vyuka je
individualni, pfizplsobena tempu frekventantd.
Info Jana Jaruskova (728 740 449)

* VYTVARIME PREZENTACE V POWERPOINTU
€t 15.30-17.00 hod. (zahajeni 11. 4. 2013)
Kurz bude probihat 1x tydné v 1,5hodinovych
lekcich - celkovy rozsah je 10,5 hodin, tj. 7 lek-
ci. Kurz je zaméfen na tvorbu prezentaci, vy-
tvareni doprovodnych materialli k pfednaskam
a kurzm. Naucite se pracovat se snimky, tex-
tem, objekty, grafikou, tabulkami, grafy, upravo-
vat vzhled prezentace, pouzivat zakladni efekty,
pripravovat podklady.

Probéhne 7 lekci. Cena: 1 100,- K¢ / ¢lenky
950,- K¢

» KURZ - JAK SI VYTVORIT VLASTNi WEB

Pa 16.30-18.30 hod. (zahjjeni 22. 3. 2013)
Ze i pro laika, ktery netusi nic o programové-
ni, miZe byt snadné vytvofit si vlastni webové
stranky, se presvédcite na tomto kurzu. Budeme
vyuZivat redakéni systém inPage firmy ZONER.
Vsichni absolventi kurzu mohou sv(j web pro-
vozovat na vlastni doméné, ziskaji rocni hosting
a uZivani redakéniho systému ZDARMA. Zapla-
ti pouze za registraci domény. Probéhnou 4 lek-
ce. Lektorky: Ing. Jana Jaruskova, Mgr. Véra Ja-
nakova. Cena: 1 120,- K¢ / ¢lenky 960,- K¢

28. biezna 2013 « ZMENA JE V NAS
Prfestanme se schovavat pred odpovédnosti
za svUj Zivot, pfestanme oCekavat zmény spad-
Ié shary, at uz tim myslime cokoli, nasi politic-
kou elitou pocinaje a andélskymi sbory konce,
a zatnéme konecné samy sebou. Besedu vede
JUDr. Monika Dostalova.

4. dubna 2013 - ODPADY, KTERE PRINASI
TEPLO A SVETLO Od 17.00-19.00 hod. Sraz
v 16.45 hod., Jedovnicka 2, pred vchodem
Exkurze do zrekonstruovaného centra pro nakla-
dani s odpady spoleénosti SAKO Brno, a. s. Uvi-
dime, jak se energetickym vyuzivanim odpadu
ziskava teplo a elektfina, zbrusu novou dotfido-
vaci linka na vytfidény odpad z barevnych kon-
tejnerll. Provazet nas bude Ing. Alena Prochéaz-
kova, asistentka PR.

Prosim pozor, z diivodu omezeného poctu mist
je potfeba se na tuto exkurzi prihlasit a zaplatit
predem. Prispévek 80,- K¢ / Clenky 60,- K&

11. dubna 2013 - DOMOVY PRO SENIORY -
JAK SE V NICH ZIJE?
Priblizeni reality soucasnych socialnich sluzeb

pro seniory. V. domovech pro seniory se da ne-
jen bydlet a pracovat, ale da se v nich také p0-
sobit jako dobrovolnik. | o této ¢innosti se mu-
Zete na prednasce néco dovédét a pripadné se
do dobrovolnictvi zapojit. Povidat si s nami bu-
dou Mgr. et Mgr. Jana Prajznerova a Marcela
Rodova z Domova pro seniory Foltynova.

18. dubna 2013 + DUSEVNi PRICINY CHO-
ROB A JAK NA NE

Seznamime se svétovym objevem némeckého
Iékare a teologa R. G. Hamera, ktery jako prvni
na svété prokazal Gzkou souvislost nasich du-
Sevnich prozitk(l s funkci mozku a jim fizenymi
organy a tkdnémi. Pochopime, kterd emoce vy-
volava u muzl choroby prostaty, u Zen rakovi-
nu prsu, myomy v déloze, pro¢ vznika osteoporoé-
za a problémy s pohybovym aparatem, jaky druh
stresu vyvola Zluénikovy zachvat a pod. Predna-
Set a besedovat s nami budou Libuse a Petr Bé-
lousovi

25. dubna 2013 < PETR JEDLICKA - SOCHY
A OBRAZY (SPILBERK)

Predstaveni socharské tvorby Petra Jedlicky.

0d 16.00 hod. Muzeum mésta Brna, hrad Spil-
berk, zapadni kridlo, Il. patro. Sraz: v 15.45
hod. pred vstupem do hradu. Provazet nas
bude a malou tvurci dilnu si pro nas pripravila
MgA. Barbora Svatkova, Ph.D.,

Vstupné na vystavu si kazdy hradi sam.

Tam, kde neni uvedeno, se vSechny kurzy
a prednasky konaji v Centru Zeny50, Brno,
Anenska 10 (4. p)

Prispévek na prednasky cini 80,- K¢ / ¢lenky
60,- K¢

Na vSechny kurzy je potfeba se prihlasit pfedem a uhradit zalohu (50 % z ceny), doplatek pak nejpozdéji 10 dni pfed zahajenim kurzu, a to bud
osobné v kanceléafi - Brno, Anenska 10 (po tel. domluveé), nebo pfevodem na Cislo Gétu: 2632777001/5500.

Bulletin %%n!

KURZ - TRENINK PAMETI
Po 16.30-18.00 hod. (zaha-
jeni 8. 4. 2013)

V pribéhu kurzu vam dame
odpovéd na to, pro¢ den-
né zapomenete na béz-
né véci, zda jste jen roztrziti
nebo mate problém s pamé-
ti. Osvojite si rlizné techniky,
které vam pomohou zapama-
tovat si témeér nemozné.
Prostfednictvim koncentrac-
niho cvieni a pouzivanim
komplexnich pamétovych
strategii jako asociace a vizu-
alizace, ve spojeni s paméto-
vymi technikami, si ovérite,
7e vase pamét je stale jesté
funkéni.

Probéhne 5 lekci. Kurz zajis-
tuje vyskolena trenérka pa-
méti Mgr. Véra Janakova.
Cena: 675,- K¢ / Clenky 525,-
K¢.

Nové jsme pro vas pripravi-
li webové stranky pro trénink
pameéti:
www.trenujeme-pamet.cz
Jsou umistény i jako odkaz
na nasich webovych stran-
kach www.zeny50.cz



Mgr. et Mgr. Marcela Petro-
va Kafkova, PhD.

je absolventkou Fakulty
socialnich studii MU, kde
pracuje jako vyzkumna
pracovnice Ustavu populag-
nich studii. Vénuje se
problematice populaéniho
starnuti, aktivnimu starnuti
a tématice mezigeneracnich
vztahu.

Autor fotografie:
Jifi Durdik

IPOLITICKA SIiLA SEDIN

Populaéni starnuti, tj. narist poctu
seniort, kterého jsme nejen v Ces-
ké republice, ale celosvétové svéd-
ky, pfindsi vyraznou proménu spo-
le¢nosti a mnoho nezodpovézenych
otazek. Jednim z méné frekventova-
nych témat v souvislosti se senior-
skou problematikou je otazka poli-
tického vlivu seniori.

V odborné literature vénujici se té-
matu se miZeme setkat se dvéma
castecné protichGdnymi pristupy.

Prvni teze hovofi o tzv. Sedé sile
(grey power), kterd vychazi ze za-
kladniho demografického argumen-
tu, Ze zvySovani podilu seniord v po-
pulacich povede i k rdstu jejich vlivu
na politiku jednotlivych narodnich
statd, nebot se da ocekavat narlst
podilu jak seniord - volic(, tak seni-
orll - politikd.

Druha teze naopak podtrhuje, Ze
seniofi jsou socialné-demografic-
kou skupinou, kterad je vyznamné
diskriminovana a toto jeji znevyhod-
néni se projevuje i v politické oblas-
ti. Zatimco tedy jedni hovofi o narls-
tajicim vlivu Sedin, druzi upozoriu-
ji, Ze seniofi jsou ve vefejném Zivo-
té podreprezentovani a jejich hlasy
nevyslySeny. V obou pfistupech se
objevuje stejny argument o vyrazné
heterogenité seniorské populace.
Zatimco teorie Sedé sily vyuziva he-
terogenity seniorl jako dodate¢né-
ho vysvétleni nedostate¢né viditel-
né ,sily“ stale viditeln&jsich ,Sedin*,

teorie vychazejici z Gvah o ageismu
vidi v heterogenité dlivod, pro¢ jsou
néktefi seniofi diskriminovani a so-
cialné vyluéovani vice nez jini.

Pri pohledu na souc¢asnou a budou-
ci vékovou strukturu spole¢nosti se
zdaji mit podporu oba argumenty.
Pokud se zaméfrime pouze na oby-
vatele starsi 18let, tedy na obcany
disponujicimi volebnim pravem, je
dle dat Ceského statistického (fa-
du v této dospélé populaci 27 % se-
niord 60letych a starSich. A do roku
2060 by méli tvorit témeér polovinu
opravnénych volicl. Nejstarsi voli-
¢i (80leti a starsi), ktefi dnes pred-
stavuji necelych pét procent dospé-
lych, by po roce 2060 mohli tvofit
témeér pétinu volicu.

Svym pocétem tak seniofi predsta-
vuji v Ceské spoleénosti vyznam-
nou politickou silu. A jak ukazuji
data z Evropského vyzkumu hodnot

(EVS, http://www.europeanvalu-
esstudy.eu/) z roku 2008 o politic-
ké déni maji zajem, protoze o politi-
ku se zajima 35% senioru starsich
60let a 28% mladSich dospélych.
Pokud se zaméfime na elemen-
tarni projev zajmu o politické déni,
a to hlasovani v parlamentnich vol-
bach, resp. volebni Géast, stejny vy-
zkum se ptal, zda by respondenti Sli
volit do Parlamentu Ceské republi-
ky v pfipadé, Ze by se ,volby kona-
ly zitra.“ V Ceské republice nemame
k dispozici zaznamy volebni Gcéas-
ti podle véku obcanu a na volebni
(icast tak miZeme usuzovat pouze
z odpovédi respondentll ve vyzku-
mech. Tuto ochotu vyjadfilo v roce
2008 64 % respondent(l, coz odpo-
vida skute¢né volebni (¢asti do Par-
lamentu v letech 2006 a 2010.

Jak muUzZeme vidét na priloZeném
grafu, volebni Gcast s vékem ros-
te. Zatimco mezi lidmi do 29 let je
ochotnych jit volit 54 %, mezi senio-

.f;ao/eéno.ft

ry je to vice nez 70 %. Patrny je také
zajimavy efekt Zivotniho béhu, kdy
v mladsich generacich voli vice Zen
nez muz( a tento pomér se obraci
v seniorském véku. Kromé muzské
dominance ve verejném sektoru
k tomuto vysledku zfejmé prispiva
i nizsi vzdélani starsich Zen.

Cesti seniofi sougasnosti tedy maji
o politiku vétsi zajem a jsou aktiv-
néjsimi voli¢i nez mladsi generace.
Zajem o politiku jim muaze poslou-
Zit i k vyplnéni ¢asového prostoru
po osamostatnéni déti a odchodu
do ddchodu. Politickd aréna mize
byt i pfilezitosti pro naplnéni aktiv-
niho starnuti a vymezeni se vici ne-
gativnim stereotyplm stafi.

Text vychazi z rukopisu Petrova Kaf-
kova, M. a Vidoviéova L. 2013. ,In-
terest in politics as a prerequisite
for political power for older people:
a case study of Czech society”.

B Marcela Petrova Kafkova

Ochota jit volit v parlamentnich volbach (3%, EVS CR 2008)
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KONCERT KE DNI MATEK

Pomalu se opét blizi jaro a s nim i Den
matek, ktery letos pfipada na nedé-
li 12. kvétna 2013. Jsem moc rada,
Ze se jiz stal tradici nas koncert, ktery
spojujeme s vyhlasenim vysledkd foto-
soutéze Uhel pohledu. Dafi se nam zis-
kavat i velmi kvalitni umélce, o cemz
svédci i stale stoupajici navstévnost.
A co jsme pfripravili pro ten letosni, jiz
Sesty koncert? Vystoupi na ném Mar-
tino Hammerle-Bortolotti, tenoris-
ta, ktery se narodil v Innsbrucku, stfi-
davé Zijici v Brné, Vidni a Florencii.
Zpév studoval mimo jiné v jihonémec-
kém Freiburgu, Budapesti, Brné a Flo-
rencii. V roce 1999 debutoval v Brnén-
ské Janackové opefe jako Papageno
v Mozartové Kouzelné flétné a hosto-
val na nékolika ¢eskych scénach v in-

scenacich dél Gioacchina Rossiniho,
Gaetana Donizettiho aj., poznal ale
i Smetanu a Janacka.

Martino Hammerle-Bortolotti zpiva
Mozarta, klasicky belcantovy reperto-
ar, Pucciniho, Leoncavalla, ale i Wag-
nera a skladby dosud malo znamych
skladatelu, které

ro své posluchace
pro svep KONCERT

vlastné znovu obje-

vuje. S ansamblem

Camerata Brunae se systematicky ve-
nuje hudbé starsSich dé&jinnych obdo-
bi, s brnénskou filharmonii interpretu-
je dila hudebni avantgardy.

Na nasem koncerté zazni v jeho po-
dani pisnova tvorba autort 19. a 20.
stoleti, a to v dosti nezvyklych aranz-
ma - za doprovodu saxofonu (Antonin
Miihlhansl) a klaviru (Sarka Kralova).

Slevy pro rodiny
s détmi

Unikatni Iécba pohybového aparitu radonovou vodou
Prvotiidni fyzioterapie a rehabilitace

Wellness balicky a darkové poukazy

Hotelové ubytovani a rautové stravovani

Turistické vychazky pésky ci na kole, relaxace

a wellness v aquacentru

PRVNI
RADONOVE LAZNE SVETA

www.laznejachymov.cz

‘ Last Moment nabidka: Lazné Jachymov nabizi pobyty Vital, Relax a Fit vikend
od 7.4.do 9.5.2013 v LH Béhounek s 20 % slevou.
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Doc. Mgr. Sarka Kralova

0d roku 1987 pusobi jako peda-
gog na Hudebni fakulté JAMU Brno
a na gymnaziu P. Kfizkovského v oboru
klavir. Kromé toho vystupuje na kon-
certech bud sélové, nebo jako klavirni
doprovod dalSim sdlistdm a v ko-
mornich soubo-
rech (napf. Came-
rata Brno, Trio Bel-
le Epoque), podi-
li se i na ¢innosti brnénského Divadla
Sansonu. Prilezitostné spolupracuje
se Statni filharmonii Brno, spolupra-
cuje na Festivalu Concentus Moravi-
ae, plsobila i v Némecku, Rakous-
ku a Svycarsku.

Antonin Miihlhansl (1975) studoval
hru na klarinet na Statni konzervato-
fi v Brné (absolutorium v roce 1997)
a JAMU (1997-2002). Hfe na saxo-
fon se vénuje od roku 1994. Pusobil
v Orchestru Gustava Broma a Orchest-
ru Karla Vlacha, jako leader saxofono-
vé sekce je ¢lenem profesionalniho br-
nénského big bandu B-Side Band, kte-
ry patfi mezi nejlepsi hudebni forma-
ce tohoto typu u nas. Od roku 2006
uplatiuje své zkuSenosti jako ¢len
orchestru Méstského divadla Brno.
Jako hrac¢ na altovy saxofon puUsobi
v Saxofonovém kvartetu Bohemia.

Koncert probéhne 12. kvétna 2013
v 19 hodin na Udolni 39 v Brng, bu-
dova Kancelare vefrejného ochrance
prav, v Sale Otakara Motejla - vstup
volny.

B Véra Pakostova
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FOTOSOUTE?Z
UHEL POHLEDU

Co se tyce letosniho ro¢niku fo-
tosoutéze, pro zaslani svych fo-
tografii mate uz malo casu. Uza-
vérka je stanovena na 29. brez-
na 2013. Pro vitéze letoSniho
ro¢niku mame pfipravenu zaji-
mavou cenu. Vitéz obdrZi pou-
kazku na vikendovy relaxaéni
pobyt pro dvé osoby v Jachymov-
skych laznich.

Na co v§echno se muZete v laz-
nich tésit, zjistite na webovém
odkazu: http://www.laznejachy-
mov.cz/lazenske-programy/de-
tail/fit-vikend

Fotosoutéz organizuje obéan-
ské sdruzeni Zeny50 ve spolu-
praci s Kancelafi Brno-Zdravé
mésto. Medialnim partnerem se
stal Cesky rozhlas Brno. DalSi-
mi partnery jsou Knihovna Jifiho
Mahena a po odborné strance
poskytl nad soutézi garanci Ate-
liér fotografické praxe.
Zastitu nad fotosoutézi prevzal
Mgr. Libor Stastka, starosta MC
Brno-stred.

M Véra Janakova

Ceny do fotosoutéze poskytli:
Lécebné lazné
Jachymov

Zoner Press

jev §ou6asnos—

ti v Ceské republice
nejvyznamnéjsim vy- Eﬁ
davatelem publikaci
pro fotografy.
Annabls ANNABIS
konopna kosmetika

Nakladatelstvi Portal wrtal

Tana Nedvédova Keramika
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| TROJLISTEK / HLEDAME BABICKY

Projekt Trojlistek, ktery je financo-
van z ESF prostrednictvim OP LZZ
a ze statniho rozpoétu CR, realizu-
je v dobé od 1. kvétna 2012 do 28.
dubna 2014 brnénské Centrum pro
rodinu a socialni péci ve spolupraci
s partnery projektu. Jednim z part-
nerll je i ob&anské sdruzeni Zeny50,
cilené se zamérujici na skupinu Zen
50+, z jejichZ fad prichazeji do pro-
jektu potencialni nahradni babicky.

TROJLISTEK ma tii listky a v kazdém
z nich si mizeme predstavit jednu ci-
lovou skupinu stejnojmenného pro-
jektu. V prvnim rodice malych déti,
ve druhém déti samotné a ve tre-
tim nahradni babicku, nové do rodiny
vstupujici.

,Hlasim se Vam se zpétnou vazbou
na vybér rodiny, ve které jsem se sta-
la nadhradni babi¢kou. Vas odhad byl
naprosto presny a z mé strany to byla
Jaska na prvni pohled" nejen k On-
draskovi, ale i k jeho mamince. Déku-
ji Vam a preji mnoho dalSich spokoje-
nych babicek a déti.“

To je citace z e-mailu Zeny, ktera diky
projektu jiz nasla mladou rodinu, kte-
ré pomaha s péci o syna, miZe zde
uplatnit své Zivotni zkuSenosti, véno-

” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
b ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
=

fond v A EVROPSIL UNE

vat svoji energii a lasku a zaroven byt
sama obdarovana sdilenim zazitk(
s malym ditétem.

V soucasné dobé do projektu vstou-
pilo 183 zajemcu z fad rodin a zra-
lych Zen. Pro 53 rodin s malymi dét-
mi se podafilo najit vhodnou nahradni
babicku, ktera bydlela nedaleko rodi-
ny a méla stejné predstavy o své Ulo-
ze jako mlada rodina. V této chvili pre-
vazuje poptavka po nahradnich babic-
kach. Proto vyzyvame zralé Zeny, po-

A ZAMESTMNANOST

www.esfcr.cz

kud Vas projekt zaujal, nevahejte nas
kontaktovat pro ziskani dalSich infor-
maci. Vice se rovnéz dozvite na webu
www.trojlistek.com.

Kontakty pro zajemce o projekt:
CRSP - Mgr. Gabriela Vybiralova, tel.
542 217 464, e-mail: gabriela.vybira-
lova@crsp.cz
Zeny50, o. s. - Ing. Jana Jaruskova,
tel. 728 740 449,
e-mail: jaruskova@zeny50.cz

W Jana Jaruskova
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1A CO ZENY A PENIZE?

Vazeni ¢tenari,

tentokrat se podivame trochu
do historie a hned poté na negativ-
ni jev denniho Zivota soucasnosti.
Dnes snad neni nikdo, kdo by ne-
mél mezi svymi osobnimi vécmi
také penézenku. Wikipedie fika, ze
penéZenka, starSim nazvem také
portmonka, pfipadné i slangové
Srajtofle ¢i prkenice, je druh ochran-
ného pouzdra na penize a v moder-
ni dobé i na rGizné druhy platebnich
karet, ¢i osobnich dokladl. Pené-
Zenka slouzi jako misto, které snad-
no umoznuje shromazdéni, roztfidé-
ni, dschovu a snadnou manipulaci
s predméty v ni ulozenych.

Prvni penéZenky jsou spojeny s roz-
vojem bankovek respektive papi-
rovych penéz. Dokud se pouZivaly
mince, byl hlavnim nastrojem pro
jejich osobni prenos vyuzivan mé-
Sec Ci v pripadé vétSiho mnozstvi
truhla. Se vznikem papirovych ban-
kovek ale vznikla potfeba vytvorit
pouzdro, které by umoznovalo snad-
né prenaseni penéz a jejich sklado-
vani. V. moderni penézence se jsou
i mala pouzdra na kreditni karty,
které se objevuji poprvé v 50. le-
tech 20. stoleti.

PenéZzenka ma mnoho vyhod, ale
také jednu nevyhodu, ktera se pri
jeji ztraté stane zdrojem velkych ¢a-
sovych ztrat a nepfijemnosti.

Nevyhodou penéZzenky je to, Ze
shromazduje znacné mnozstvi di-
lezitych materiall na jednom mis-

té se snadnou dostupnosti. Nejcas-
téji policisté resSi kradeze penéze-
nek ulozenych v kabelkach. Z toho-
to faktu vyplyva, Ze nejvice obéti zlo-
déjl je mezi Zenami.

Policie CR fika, ze ,klasickou situa-
ci, pfi niZ je Zena okradena, je vybér
zbozi v obchodé. Existuje vSak zpU-
sob, jak se pred pachatelem chranit.
V zadném pripadé kabelku neodkla-
dat. Nepokladat ji nebo nezavéSovat
na nakupni kosiky. Bezpecné misto
pro kabelku je pouze v blizkosti jeji
majitelky, nejlépe v prostoru pred se-
bou, tak, aby Zzena na kabelku vidé-
la. DUlezité je nenechavat si kabelku
otevienou. Do tasek, které neni moz-
né uzavrit, je vhodné si cenné véci
nedavat. Skuteénym rizikem a lehko-
myslnosti je mit v takové tasce polo-
Zenou penézenku navrchu.“
Situace, kdy je tfeba mit se na po-
Zoru a nenabizet zlodéji pfileZitost
k okradeni, je zkouSeni obleceni
v kabinkach. Kabelku si Zena odlo-
Zi a pfi prevliékani nevénuje jejimu
stfeZeni pozornost.

Pachateli jde predevSim o kradez fi-
nan¢ni hotovosti a tudiz je jeho cil
penéZenka. Po jejim odcizeni se
snazi z mista co nejrychleji utéct.
Vhodné je mit proto penize od ostat-
nich véci oddélené. Znamena to ur-
¢ité nepohodli, ale pri kradezi pe-
nézenky nebudou odcizeny doklady
a platebni karty, které v kone¢ném
dlGsledku znamenaji daleko veétsi
ztratu a nasledné komplikace.

Pachatel zvladne penézenku odci-
zit b€hem okamziku, a to i v pripa-
dech, Ze ji ma poSkozeny ve své bliz-
kosti. Typické jsou kradeze pri pla-
ceni u pokladny. Zatimco si obét
uklada nakoupené zbozi do tasek,
penézenku polozenou na pultu od-
cizi zlodéj. Mezi dalsi mista, kde
ke kradezim penéZenek casto do-
chazi, patfi ¢ekarny zdravotnickych
zarizeni, kde si lidé nechavaji pe-
néZzenku v obleceni, které poveési
na vésak. Véci v dobé navstévy lé-
kare v ordinaci zlistavaji v cekarné
bez dozoru a pachatel muze bez ri-
zika penézenku odnést. Penézen-
ku si lidé také casto poloZi na lavice
vedle sebe a v okamZiku, kdy jsou
pozvani k Iékafi, na ni zapomenou.
Velice rizikovym mistem jsou pro-
stredky méstské hromadné dopravy,
autobusy a zastavky. Zlod&€jim zde
nechténé pomaha vétsi mnozstvi
lidi soustfedéné na malém prostoru.
V tlaéenici pachatel prohleda odé-
vy poskozeného nebo jeho kabelku,
tasku Ci batoh, bez toho, aniz by si
poskozeny ¢lovék ¢ehokoli vSiml.

Pro obét zlodéje znamena kradez
nejen hmotnou Skodu, ale i urci-
tou ztratu svého soukromi. Mnoho
lidi si totiz do penézenky uklada fo-
tografie, rGzné pisemnosti, vizitky
a dalsi informace o své osobé. Cas-
to mame ve své penézence uloZzeny
osobni doklady, které mlze pacha-
tel dale zneuZzit. Pravé z tohoto du-
vodu nemusi byt kradeZz penézen-
ky pro poskozeného posledni nepfi-

%ndnce

jemnost. Pachatel totiZ s odcizeny-
mi doklady mGze pokracovat v dal-
Si trestné Cinnosti. Velké mnoZstvi
lidi ma v penézence ulozenou také
platebni kartu - Casto i s uvede-
nym PIN kédem (!!). V takovém pfi-
padé pachatel dokaze ve velmi krat-
kém Case vybilit konto a okradené-
mu zbydou o¢i pro plac...

KradeZe jsou prestupkovou ¢innos-
ti, kterou se bohuZel dafi objasno-
vat jen velice obtizné. Pachatelé
jsou dobre organizovani a jedna se
mnohdy o celé skupiny. Osoba, kte-
ra véc odcizi, ji v okamziku preda
dalSimu spolupachateli, a tudiz je
prakticky nemozné zlodéje pristih-
nout pfi ¢inu. Pachatel voli prostre-
di, které mu poskytuje anonymitu
a moznost rychlého opusténi mista
kradeze. Co z toho vyplyva? Pokud
nezménim skutecnost, musim zmeé-
nit sebe.
V tomto pripadé je to pomérné jed-
noduché - byt obezietny, své véci
mit stale pod dozorem, na riziko-
vych mistech zvySit svou opatr-
nost...
»RozlozZit“ riziko napriklad i tim, Ze
penize budu nosit zvlast a osob-
ni doklady véetné platebnich karet
takeé.
Vazeni Ctenafi, preji Vam UGspésné
dny v nejkrasnéjsSim roc¢nim obdobi
roku bez toho, Ze byste museli ce-
lit nékteré z vySe popsanych situaci.
Krasné jaro!

B Gabriela Linhartova

Bulletin %%n!

Gabriela Linhartova pracu-
je v oboru financi jiz 15 let.
Setkat se s ni mlizete na se-
minafi, ktery pro nas pfipra-
vila na téma - Zeny a penize,
kde hledat dalSi pfijmy, jak
investovat, penzijni systém
v CR a jinde v Evropé, jak se
zabezpedit na stafi a mnoho
dalsiho.
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| POZVANKA NA VYLET

VITANI JARA - sobota 23. birez-
na 2013

Zveme vas srdecéné na prochazku
probouzejici se prirodou (délka asi
8 km nenarocnym terénem).
Autobusem z Mendlova namésti
pojedeme do Zebétina, kde vystou-
pime na zastdvce Bartoloméjska
a pujdeme polnimi cestami k He-
len¢iné studance, kde symbolicky
privitdme jaro a pomalicku se vra-
time zpét do Zebétina.

Akci zakonéime v restauraci Ri-
chard (jidla i pro vegetariany, vybor-
né pivo stejného nazvu) a z nedale-
ké zastavky zvané Helencina jede
autobus zpét do Brna.

Odjezd: v 10.23 hod. autobusem ¢.
52 z Mendlova namésti

Sraz: v 10.15 hod. na zastavce au-
tobusu ¢. 52 na Mendlové nam.
Odjezd zpét: dle nalady

Cena: jizdné, pfipadné dalsi vydaje
si kazdy hradi sam

Narocnost trasy: nenaro¢na, délka
cca 8km.

S sebou: svacinu, penize na spoje

a obcerstveni v restauraci. Nezapo-
mente na vhodnou obuy, plasténku
a pribalte i lahev na vodu (pokud ji
studanka bude opét davat, v posled-
nich mésicich ji méla poskrovnu).
Vylet pro nas pfipravila Lenka Rogo-
Zanova, Tana Nedvédova a Jana Ja-
ruskova.

[~

DO NEJROMANTICTEJSICH MiST
MORAVSKEHO KRASU - sobotu
20. dubna 2013

Narodni pfirodni pamatka Rudické
propadani je nejmohutnéjsi propa-
dani v Moravském krasu.

Je jednou z nejvétSich prirodnich
zajimavosti. Jedna se 0 12 km dlou-
hy jeskynni systém s nasi nejhlubsi
suchou propasti. Jeskynni systém
je tvofen Jedovnickym potokem,
ktery se propada v ponoru neda-
leko Rudice a vyvéra u Byci skaly.
Okoli je tvofeno prekrasnymi lesy,
malebnymi jezirky a laka k tichym
prochazkam.

My vyjdeme z Jedovnic a po ce-
lou dobu nasi vychazky se bude-
me drZet zelené znacky az do kon-
ce naSi cesty v obci Krtiny. Cestou
mineme dnes jiz opraveny Julinklv
mlyn a podél Jedovnického potoka
a Hugovy huti prijdeme k Rudické-

mu propadani. Budeme pokraco-
tu, skalnimu masivu v Kolibkéach
a do obce Rudice s Zelezarskou
a hornickou tradici, jejiz vznik saha
az do roku 1247. Zde navstivime
Vétrny mlyn se speleologickou a mi-
neralogickou expozici a prohléd-
neme si mistni geopark pod Sirym
nebem. Mineme kapli sv. Barbory,
nakoukneme do Secského lomu
a okolo studanky Karla Klostrmana
dojdeme do Kftin, kde navstivime
znamy poutni chram Panny Marie
s jeho nové, prekrasné upravenym
okolim.

Zde nas vylet ukonéime a odjede-
me zpét do Brna.

V cili se mdZeme obcerstvit v nové
zrekonstruované Zamecké restau-
raci u chramu.

Odjezd: v 8.15 hod. autobusem ¢.
201 ze Staré osady

Sraz: v 7.55 hod. na Staré osadé
Odjezd zpét: dle nalady, autobus od-
jizdi vzdy 15 minut po celé hodiné.
Cena: jizdné, pfipadné dalsi vydaje
si kazdy hradi séam

Narocnost trasy: nenaroc¢na, délka
cca 10 km.

S sebou: svacinu, penize na spo-
je. Nezapomente na vhodnou obuy,
plasténku a pribalte dobrou naladu
a chut poznavat nova mista.

Vylet pro nas pfipravila Helena Ta-
jovska.
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I KRBOVA KAMNA /NACOSID[\TPOZOR

Venku vysvitlo slunicko a vsichni
se uZ po zimé téSime aZ se konec-
né vymotame ze vSech téch kabatd,
bund, ¢epic, Sal a rukavic a rozbéh-
neme se vstfic pohlazeni jarniho
teplého a vonavého vzduchu. Ba-
bicka se tohle moje pravidelné jar-
ni blaznéni snazila zklidnit nasledu-
jici pranostikou: Bfezen - za kamna
vlezem, duben - jesté tam budem,
maj vyZenem kozy v haj.

No dobfe - za kamna vlezem, ale
co kdyZz kamna nemame? Zima sice
kon¢i a s ni pomalu kon¢i i topna
sezOna, tak co se ted starat o néja-
k& kamna. Pravé ted je ovSem nej-
lepsi ¢as zhodnotit uplynulou top-
nou sezénu, nad vytapénim se za-
myslet a mit dostatek Casu zvazit
ptripadné zmény. Dlvodl pro zmé-
nu muZe byt mnoho:

* stavajici zdroj vytapéni nutné po-
tfebuje vyménu

 stavajici zdroj vytapéni je nedo-
statecny a v tuhych mrazech by se
hodil dalsi zdroj tepla

¢ u domu budeme budovat podkro-
vi a budeme reSit vytapéni

e chceme celoro¢né obyvat chalu-
pu, kam jsme dosud jezdili jenom
na léto

v obytné mistnosti by byla hezka
kamna, kde bychom mohli koukat
do plamend.

Zakladem spravného vybéru je
zhodnoceni  soucCasného stavu
a odpovéd na nasledujici otazky:

« jak velky prostor potfebuji vytopit
e jaka je energetickd narocnost

vytdpéného prostoru (tloustka ob-
vodovych stén, stav vyplni otvord
- okna, dvere, izolace stropni kon-
strukce u nevytapéného podkrovi
a dalsi).

* jaky budeme potfebovat komin

* jaké jsou nase finanéni moznosti
e ¢im budeme topit.

V dnesni dobé jsou stale popularnéj-
Si krbova kamna. Vybér je tak velky,
Ze uspokoji pozadavky opravdu kaz-
dého. Pro zjisténi vykonu kamen
nam pomuze jednoduché doporu-
¢eni - 1kW staéi k vytopeni 14m?
v klasickém nezatepleném domé
a 30m?3 v novostavbé s izolaci.
Spravné stanoveni vykonu kamen
je velmi dulezité. Predimenzova-
na kamna (prilis vysoky vykon) neni
mozné poradné roztopit. Stale priskr-
cena vloZka zakufuje a dehtuje, méa
omezeny privod vzduchu, znecistu-
je se sklo. Poddimenzovana kamna
(pFiliS nizky vykon) prostory nevyto-
pi, tedy teplo ziskané z vlozky nesta-
¢i. Je stale pretapéna a to vede k je-
jimu poskozeni.

Pro instalaci krbovych kamen bu-
deme potrebovat komin. Pokud bu-
dou krbova kamna nahrazovat stéa-
vajici zdroj vytapéni, komin mame,
jen bude trfeba zkontrolovat, jestli
jsou jeho parametry vyhovujici pro
typ, ktery jsme vybrali. Trochu slo-
Zitéjsi situace vznikne, pokud by se
nam krbova kamna hodila, ale ne-
mame komin. Ani tohle neni bezvy-
chodna situace. Na trhu jsou komi-

ny nerezové, které je mozno instalo-
vat jako fasadni anebo jako interi-
érové. Kominy jsou lehké, neovlivni
statiku objektu, neni tfeba je zakla-
dat, jejich instalace je velice rychla
a podle vybranych krbovych kamen
lehce zvolime komin podle vnitfni-
ho prdméru koufovodu kamen.
Cena kamen se odviji od jejich vy-
konu, provedeni a druhu paliva.
Dolni hranice je cca 8-10 tis. K¢,
luxusni vykonna kamna jsou v ce-
novych relacich nad 100 tis. K¢.

V kamnech mdZeme topit peletami,
dfevem a v omezené mife i uhlim -
tzv. multifuel.

Se dfevem, pripadné uhlim ma vét-
Sinou kazdy z nas zkuSenosti, my
se podivame podrobnéji na pelety.
Pelety jsou odpad.Vyrabéji se dva
zakladni druhy - ze dfeva (smrko-
vé a borové piliny) a z nedrevnich
latek (rostliny pfimo péstované jako
biopaliva nebo odpad pfi vyrobé
obili). V soucéasné dobé jsou pelety
i ekonomicky zajimavé, pfi vytapé-
ni peletami je cena za sezénu zhru-
ba poloviéni oproti vytapéni plynem
a témér tretinova oproti vytapéni
elektrfinou.

Vyhody:

¢ vysoka vyhfevnost - 80-90%

¢ snadna manipulace - pytle 15
- 25kg

 odpad tvofi pouze 3% objemu
paliva

e odpad je ekologicky a je mozné
ho pouzit jako pfirodni hnojivo

gyo(/em’

Cena peletovych krbovych kamen
je od cca 35 tis. K¢ pfi vyhfevnosti
2,5 -7TkW a vytapéni prevazné jed-
né mistnosti.
Pramérna spotieba paliva podle
velikosti krbovych kamen je 1-5
kg/h.
Jestli o kamnech uvaZujete, vSech-
no fadné promyslete a vrhnéte
se do toho. PFisti zimu budete mit
krasné teplicko a ani chladné jaro
Vas nezaskoGi - prosté vlezete
za kamna.

B Jana VaSickova
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1JSEM V KLIDU

Jsem v klidu ... byl nazev seminare,
ktery probéhl v lednu az Gnoru v ob-
ganském sdruzeni Zeny 50 a jeho ci-
lem bylo vyzkouset si rizné moznos-
ti relaxace v prfijemném prostiedi
a malé skupince zen.

Jak tak pozoruji sebe sama i lidi
ve svém okoli a na seminafrich, které
vedu (zaméfené na relaxaci, medita-
ci a hlubsi sebepoznani, a tim i se-
beléceni), schopnost zUstat ve stavu
vnitfniho klidu pfi jakékoli ¢innosti
a v jakékoli situaci se jevi pro vétsi-
nu tézko dosazitelnou.

Neni divu - v dneSni uspéchané
dobé plné rusivych podnétl a bez
,zakladniho stupné vzdélani“ v tom-
to ,oboru“. Presto-
Ze byl pozitivni pfi-
nos relaxace i medi-
tace pro zivot Clovéka i védecky po-
tvrzen, nevyucuje se témto poznat-
kdim na Zzadném stupni ani typu Sko-
ly (snad na nékteré vyjimky). Glo-
balni zpusob vyuky, ktery vede Zaky
a studenty k holistickému pohledu
na svét a Zivot v ném, sice v ramci
proZitkové vychovy relaxace i medi-
tace zahrnuje, ale u nas se ve Sko-
lach nevyuzZiva (dokonce se nevyu-
¢uje ani na pedagogickych fakultach
- pripadnym vyjimkam se omlou-
vam).

Proto zatim nezbyva nic jiného, nez
se postarat o sebevychovu a sebe-
vzdélani v této oblasti prostfednic-
tvim kvalitnich seminafi a litera-
tury. Ze Ize pravidelnou relaxaci (&i
jeji hlubsi podobou - meditaci) do-

OHLEDNUTI

jit vnitfniho klidu a predejit mnoha
psychosomatickym potizim, pfipad-
né nékteré uz vzniklé zmirnit nebo
odstranit, to uz jsem si ovéfila nejen
na sobé sama, ale i pfi dlouhodobé
praci s Zenskymi (zatim tedy jen jed-
nopohlavnimi) skupinami.

Pro lepsi predstavu uvedu nékolik
praktickych pfikladu relaxace:

* Dechova cvic¢eni: jsou nejjed-
nodussim i nejrychlejSim zplsobem
uvolnéni (nebot Ize provadét kdeko-
li a kdykoli, kromé potapéni se bez
kyslikového pfistroje). Kazdy vé-
domy nadech a vydech je uziteény
- vZdyt my si Gasto
vibec neuvédomu-
jeme, Ze dychame.
MUZeme se pokusit postupné dech
prohlubovat - napf. v lehu na za-
dech se zavienyma o¢ima poloZime
ruce na bricho pro kontrolu hloubky
dechu. Lze vyzkouSet i tzv. pranaja-
mu (z ajurvédy, coZ je prastary medi-
cinsky systém). Provadi se nadech -
zadrzeni dechu - vydech v poméru 1
:1:2, postupné se cvicenim prodlu-
Zuje doba zadrZzenidechuna1:2:2
az1:4:2.Pfi kazdém vydech u ja-
kéhokoli dechového cviéeni je dob-
ré si uvédomit, jak se celé nase télo
uvolnuje, kazda jeho bunka.

* Soustfedéni se na jakoukoli ¢in-
nost, kterou pravé vykonavame - uz
to samo o sobé je vlastné praktic-
k& meditace (nez zatneme provadét

meditace bez mysleni, cozZ je az pro
pokrogilejsi). Ze je to jednoduché?
VyzkousSejte to - vydrzet zUstat mys-
Ii jen u jedné Cinnosti (napf. Cisté-
ni zubl) a neodbihat v myslenkach
jinam (a Ze Zeny dovedou délat né-
kolik ¢innosti soubézné, je uz davno
znameé).

¢ Vizualizace: predstava néjaké-
ho pfijemného zazitku nebo vjemu
(napf. vychod slunce) v klidovém
stavu.

* Pozorovani c¢ehokoli krasné-
ho - pfiroda nabizi tolik nadhery,

.S;mﬂkéh05t

ale porozhlédnéte se i doma (a ne-
musi to byt zrovna drahy obraz slav-
ného malife) a zkuste u toho prozit-
ku chvili setrvat. KdyZ budete po-
zorovat tfeba svoje milované zvite,
nauci vas nejen byt ve stavu klidu,
tady a ted - nadhernou knihu o tom
napsal pan Eckahrt Tolle s nazvem
,Nasi andélé strazni“, s Uzasnymi
ilustracemi Patricka McDonnela.
To je jen struény vycet moznosti,
zkuste hledat dalSi na cesté k vnitf-
nimu klidu, k sobé sama.
Hodné Stésti vam vSem preje s las-
kou

B PaedDr. Lenka RogoZanova
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1 IKONA ELEGANTNI PANSKE MODY

GIORGIO ARMANI
Tak jako je touhou Zen mit model
od Diora, snem kazdého muze, ktery
si potrpi na eleganci, je vlastnit oblek
se znackou Armani.

Dokonale padnouci precizni stfih, kva-
litni materidly a perfektni zpracova-
ni - to je charakteristicky rukopis Gi-
orgia Armaniho. Obcas sice ve svych
kolekcich experimentuje, ale vzdy se
znovu vraci k eleganci.

Tento snad nejslavnéjsi italsky navr-
har se narodil 11. 7. 1934 ve mésté
Piacenza, asi 50km jizné od Milana.
Kdyby splnil pfani svych rodicd, tak by
¢eni. Po dva roky studoval totiz medi-
cinu, ale pak studii zanechal a zacal
pracovat jako fotograf, pozdéji jako
aranzér vykladnich skfini v milanském
obchodnim domé La Rinascente. Tvo-
fit panskou médu zacal u Nina Cerru-

tiho v roce 1964 jako asistent. V roce
1966 se poprvé setkal se svym vel-
mi blizkym pfitelem a spolupracovni-
kem architektem Sergiem Galeottim,
s jehoz pomoci se v roce 1970 osa-
mostatnil. V roce 1973 ziskala znacka
Armani ochrannou znamku. Jeden ze
zlom( nastal v roce 1980, kdy ame-
ricky herec Richard Gere hral v jeho
saku ve snimku Americky gigolo, coz
fakticky pfedznamenalo otevieni po-
bocky jeho firmy v Hollywoodu v roce
1983. V roce 1985 jeho partner Ser-
gio Galeotti zemrel na AIDS. Armani
pak zacal spolupracovat se svoji sest-
rou Rosannou.

Zacal sice panskou moédou, ta dal tvo-
fi hlavni ¢ast jeho tvorby a stale v ni
udava tén, ale vytvafi samoziejmé
i damské kolekce. Zde se v jeho na-
vrzich Casto uplatiuji prvky panské

FRIDGES

FRIDGES

mody. Svoje kolekce dotvafi i fadou
panskych i damskych parfémd, ho-
dinkami, kabelkami, brylemi a dalsi-
mi doplnky.

Kdyz chtél Giorgio Armani predstavit
svou prvni médni kolekci, musel pry
prodat svj volkswagen a v roce 2010
byl uz jeho majetek odhadovan na 5
miliard $. Celkovy obrat jeho spolec-
nosti rocné presahuje 4 miliardy eur,
jeho firmy zaméstnavaji asi 5 000 za-
méstnancl, jeho koncern provozuje
13 vlastnich tovaren a pfriblizné 250
vlastnich exkluzivnich obchodl ve 36
zemich svéta. Produkty jeho firem se
prodavaji ve vice jak 2000 obchodech
po celém svété.

Vénuje se i automobilovému designu;
svUj prvni pokus - sportovni viz Mer-

cedes Benz Giorgio Armani - predsta-
vil uz i v Milané. Podnika i v hotelnic-
tvi a gastronomii.
| W
-— A
v —
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Stal se prvnim moédnim navrharem,
ktery zacal odmitat pfrili§ hubené mo-
delky poté, co z dlivodu mentalni ano-
rexie v roce 2006 pred¢asné zemrela
brazilska modelka Ana Carolina Res-
ton.

V roce 2006 navrhoval obleceni pro
italské olympioniky k pfilezitosti zaha-
jovaciho ceremonialu Zimnich olympij-
skych her 2006 v Turiné.

K jeho zakaznikim patfi napf. Sean
Connery nebo Richard Gere - zkratka
vSichni slavni elegani.

B Véra Pakostova

Bulletin %%n!

Zdroj:

Wikipedia.org
http://www.financnici.cz/gior-
gio-armani#cv
http://www.fdb.cz/lidi-zivo-
topis-biografie/46044-giorgi-
o-armani.html
http://sk.wikipedia.org/wiki/
Giorgio_Armani
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| VELETRH STYL - KABO 2013

MOJE DOJMY Z VELETRHU STYL -
KABO 2013

Zaregistrovaly jste vibec, Ze opét pro-
béhl veletrh STYL - KABO? Patfim vi-
ceméné k pravidelnym navstévnikim
uz dlouhé roky, takze si mohu dovolit
trochu srovnavat.

Pred takovymi 10-15 lety skoro ne-
stacily 2 dny, kdyz si chtél ¢lovék vse
prohlédnout, zvlast kdyz jesté musel
absolvovat nékolik sluZebnich jedna-
ni nebo potkal znamé. Prezentovat se
na STYLU nebo KABU patfilo k dob-
rému jménu kazdé firmy, ktera méla
néco spolecného s médou. Pavilon G
byl cely vyhrazen botam a kozené ga-
lanterii, ,cécko“ doplnkim, v pavilo-
nu A zaplnilo pradlo celé jedno kfidlo
a zbytek konfekce, ,décko“ okupova-
ly textilky s metrazi a tehdy novy pavi-
lon V ovladla opét konfekce. Navstév-
nik mél nohy docela uchozenég, nez to
obesel.

Na zahajeni se konala velkolepa mod-
ni show s recepci - samozrejmé pou-
ze pro zvané, které se Ucastnila pravi-
delné i prvni dama.

To vSe uzZ je jen nostalgie. Stanky se
smrskly do dvou pavilond - v jednom
STYL a v druhém KABO. Ulicky jsou
kazdym rokem Sirsi a Sirsi, stanky
i chlebicky drazsi a drazsi. Odévni fir-
my, o kterych vim, Ze docela prosperu-
ji, uz nevystavuji, protoZe se jim to ne-
vyplati. Kontrakty se dojednavaji jinde
a urcité s mensimi naklady.

A co bylo letos nového? Konfekce az
na vyjimky nic svétoborného, spis mé
zaujaly mensi firmiCky a ateliéry, kte-

/(’cd'Jd a méda

ré nabizely originalitu - Gplety, batiku
apod. Co se mi ale tentokrat nejvic li-
bilo, byly klobouky. Tady se vraci dva-
cata léta i krasné letni Siroké klobou-

ky se zavojicky. V kolekcich se objevu-
ji i rdzné barety a ksiltovky zdobené
tfeba kvétinovymi aplikacemi. Uzasné
byly celenky z kvétl nebo pefi k ple-
sovym toaletam (také dvacata |éta).
Zkuste se podivat na webové stranky
tfeba Tonaku nebo jiné firmy.

KdyZ se podivate na nabidkové kata-
logy zahranicnich i nasich odévnich fi-
rem na jejich internetovych strankach,
fekla bych, Ze si udélate lepSi obrazek
o tom, jaké jsou médni trendy.

MW Véra Pakostova
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I OTAZKA OSTROSTI /ONDﬁEJ NEFF

Nerecenzuji vSechno, co je na trhu,
ani by to neslo, jsem redakce o jed-
nom muZi (jenom Blondyna je redak-
ce o jedné zené, ale ta nerecenzuje),
recenzuji jen to, co mé néjak zaujme
(pfitemz bohuzel ne vse, co by mé za-
jimalo, se mi dostane do ruky). Moje
recenze jsou Gtené a jako kazdé lid-
ské dilo byvaji podrobeny kritice.
Napfriklad v tom sméru, Ze recenzu-
ji fotoaparaty nastavené predevSim
v automatickém rezimu.

Myslim si totiz, Ze to je rezim, ve kte-
rém aparat ukaze, co v ném je, to
za prvé. No a za druhé, ten kdo se
takfikajic nevyzna, pouziva auto-
mat nejcastéji, pokud ne exkluzivné.
V praxi mé Dilny (pofad mam par vol-
nych mist, ale ubyvaji) jsem, se ne-
jednou setkal s lidmi, ktefi si pfines-

li vybaveni za iks desitek tisic a foti-
li na zeleny fotacek. Viibec se tomu
neposmivam, to je prosté realita.
No a ten aparat by mél predvést, co
v ném je - i vautomatu.

Hodné debat je kolem Sumu a ko-
lem kresby objektivu. To jsou samo-
zfejmé dulezité technické parametry.
Cimz se dostavam k jadru mé dnes-
ni Gvahy.

Hrubé bych zkreslil pohled na zafize-
ni, kdybych takzvané vyzdimal z moz-
nosti pfistroje vSechno, co v ném je.
Mnohé aparaty jsou Siroce nastavitel-
né - uvédomil jsem si to, kdyz jsem
testoval Fujixilm X-E1, vynikajici systé-
movy kompakt APS-C s prvotfidni op-
tikou. Nicméné i ten podava jiny vy-
sledek podle toho, jak nastavim do-
ostreni.

Dnesni ukazky jsem poftidil zrcadlov-
kou Canon EOS 5D MkIll (chystame
se s nim do Barmy). Na této ukazce
vidite 100% zobrazeni v Picture sty-
le standard (to je vychozi nastaveni),
v doostreni 4, 5, 6 a Z. Je vidét, Ze
s vySSim Cislem ostrost zfetelné stou-
pa. Obr. 1

No a kdyZz zpracuji obrazek v kon-
verzi ACDSee Pro 6, dojdu zase k ji-
nému vysledku, nez ve Photoshopu
a jeho Camera Raw. Poradi je zleva
original JPEG, Photoshop a ACDSee.
No a kdyZ zpracuji obrazek v kon-
verzi ACDSee Pro 6, dojdu zase K ji-

nému vysledku, nez ve Photoshopu
a jeho Camera Raw. Poradi je zleva
original JPEG, Photoshop. Obr. 2

KaZdy z téchto obrazku je neuprave-
ny v JPEG kvalité, tedy je jaksi syro-
vy, autenticky. A prece je jiny. Proto

si myslim, zZe by bylo nepoctivé, kdy-
bych zvefejnoval vystupy z RAW (le-
daze bych na to upozorni, nicméné
i pak - jsou rGzné RAW konvertory
a rlizné stupné umeéni Upravy).

Nemusim snad dodavat, Zze doost-

feni neznamena vétsi rozliseni, do-
ostfenim neziskame Zzadné detai-
ly navic, ziskame jen vyraznéjsi ob-
raz a dojem vétsi ostrosti. Nicméné
dojem muZe byt zcela jiny. A zUstava
nezodpovézena ta zapeklita otazka:
co umi fotoaparat a co je vysledek

nastaveni (které miZzeme umét, ale

nemusime)? To je divod, pro¢ da-

vam prednost vychozimu, vice méné
automatickému nastaveni.

B Ondrej Neff

www.digineff.cz

Ateliér fotografické praxe
http://www.afop.cz ¢ FB:
https://www.facebook.
com/FotoPraxe

ATELIER— _
FOTOGRAFICKE




S Dajou Matovou, cvicitel-
kou zdravotni télovychovy,
si mUzete zacvicit i podle je-
jich rad, které jsou umistény
na webovych strankach o. s.
Zeny50 na odkazu:
http://www.zeny50.cz/pod-
nety/zdrav_cv.php?cl=00

Zc{tdw' a 3"ivotni Jty/

ZDRAVOTNI CVICENI / ziccorinruce

Kostra predlokti se sklada ze
dvou kosti - loketni a vretenni.
Na horni strané jsou spojeny klou-
bem loketnim, ktery umoZnuje
ohnuti a nataZeni. Vietenni a loket-
ni kost se mohou také otacet jed-
na kolem druhé ve smyslu vnitini
a vnéjsi rotace. Ruka se pritom ota-
¢i bud dlani dol (pronace) nebo
dlani nahoru (supinace).

Kostra ruky zahrnuje kratké kulic-
kovité kosti zapéstni (karpalni), kte-
ré jsou srovnany do dvou fad, dale
podlouhlé kosti zaprstni (metakar-
palni) a koneéné jednotlivé ¢lanky
prst(. VSechny jsou spojeny klou-
by a vazy. Pohyb ruky v(ci predlokti
umoznuji dva slozité klouby zapést-
ni, z nichZ hornije vytvofen mezi kos-
ti vietenni a prvni fadou zapéstnich
kosti a druhy mezi prvni a druhou
fadou zapéstnich kosti. Umoznu-
ji flexi (ohnuti), extenzi (nataZeni),
abdukci (pohyb ruky od stredni osy
téla), addukci (pohyb ruky ke stred-
ni ose téla) a cirkumdukci (pohyb
v kruhu - krouZeni).

Syndrom karpalniho tunelu je
nejcastéjSim bolestivym onemoc-
nénim zapésti. Zapéstni kustky
spolu s vazy tvofi karpalni tunel,
kterym prostupuji dlouhé Slachy
svall a stfedovy nerv. Zanét které-
koliv soucasti karpalniho tunelu,
zpUsobeny napf. pretizenim, zplso-
bi otok Slach, které pak utlaci stre-
dovy nerv. KiZe vnéjsi ¢asti ruky ja-

koby pali nebo tuhne a pohyby pal-
ce jsou bolestivé. Bolest je nejvét-
§i v noci - 1éCi se pouzivanim dlahy

chirurgicky.

V teorii Sulok se promitad zapésti
do prvniho kloubu mali¢ku na stra-
né dlané, a tak se pfi bolesti zapés-
ti doporucuje masirovat tento kloub
na ruce.

Prevenci tohoto onemocnéni i pre-
venci proti artrotickym zménam
kloubU zapésti je procvicovani za-
pésti, ohybacli a natahovacu za-
pésti.

POPIS CVIKU:

Vychozi poloha: rovny sed na okraji
Zidle, chodidla rovnomérné na pod-
laze na Sitku bokU. Kazdy cvik né-
kolikrat opakujte, po té pripazte,
uvolnéte zapésti a protfepejte ruce.

1. Protrete dlané o sebe az do za-
hrati. Pravou rukou obejméte zapés-
ti levé ruky, levou rukou provadeéj-
te krouZivy pohyb na obé strany
a pravou rukou pfitom masirujte
levé zapésti. Znovu protrete dlané
o sebe. Obdobné provedte masaz
pravého zapésti levou rukou. PFi-
pazte a protfepejte ruce.

2. Spojte dlané, ruce poradné trete
0 sebe, jako byste se peclivé myli
ze vSech stran, dlané, prsty, za-
pésti.

3. Polozte ruce na stehna a bubnuj-
te jednotlivymi prsty o stehna.

4. Oprete lokty o své boky a opisuj-
te obéma zapéstimi pred télem le-
Zaté osmicky.

5. Upazte, dlané sméfuji vzhlru.
VytoCte dlané tak, Ze sméruji dold.
Opakujte bx, pripazte a protrepejte
prsty a uvolnéte zapésti.

6. Proplette prsty, predpazte a dla-
né vytocte pred sebe. Opisujte dla-
némi pred sebou malé krouZzky,
které postupné zvétSujte. Prejdé-
te do vzpazeni, dlané propletenych
rukou smérfuji ke stropu a opisuj-
te krouzky na jednu stranu, po-
tom na druhou stranu. Snazte se
co nejvice vytahnout ruce z ramen
a propnéte prsty az do pocitu na-
péti.

7. Provedte krouzky v zapésti néko-
likrat na kazdou stranu
v téchto polohach:

ruce podél téla,
ohnéte lokty

a oprete je

0 své boky,

¢ levou ruku vzpaZzte,
pravou pfipazte,
pravou ruku vzpaZzte,
levou pripazte.

8. Pripazte, dlané
sméruji dopredu. Postupné otacejte
dlané na vSechny Gtyfi svétové stra-

ny (dopredu, dozadu, doprava, do-
leva).

9. Pokrcte pravou ruku, dlan otocte
vzhuru. Levou rukou uchopte shora
prsty pravé ruky a tlaéte je smérem
dold do pocitu bolesti. Chvili vydrz-
te, pak uvolnéte. TotéZz zopakujte
s opacnou rukou.

10. Pripazte, dlané smérfuji k télu.
S nadechem zapaZzte napnuté paze
co nejvice dozadu, dlané vytocte
ven. Chvili vydrzte, vratte paze zpét.
Nékolikrat opakujte a potom ohné-
te zada v oblasti hrudniku a uvolné-
te se v pozici vozky.

M Ing. Drahomira Matova

Pouzita literatura: E. N. Marieb,
J. Mallat: Anatomie lidského téla,
Park Jae Woo: Sujok terapie pro
vSechny, K. Sheehyova: Lécba po-
hybem
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VIDLICKA, KTERA VAM POMUZE

S DIETOU

Hongkongska spolecnost HapilLabs
predstavila novou vidliCku HapiFork,
ktera by méla pomahat hubnout.
HapiLabs do této doby nabizela na-
priklad hodinky monitorujici spanek
a pripadny stres. Popularni je i jeji Ha-
piTrack monitorujici vase venkovni ak-
tivity, chizi i spalené kalorie. Nejpfi-
nosnéjsim jejim produktem, ktery ma
potencial rozsifit se do celého svéta je
pravé novinka HapiFork.

o

Je prokazano, Ze ten kdo hodné ji a ne-
spravné jidlo kouse, pfibira na vaze.
Vidlicka proto monitoruje, jak dlouho
trvalo vase jidlo, kolik soust bylo sné-
deno za minutu i intervaly mezi po-
danymi sousty. Vysledna data prena-
§i pomoci USB nebo Wi-Fi do pocita-
Ce a ty potom vyhodnocuje vas osobni
software, jenz je mozné mit nainstalo-
vany i na chytrém telefonu.

0d brezna 2013 ma byt v predprodeji
po internetu. Cena by se mohla pohy-
bovat kolem 2 000 K¢.

CHYTRE BRYLE

Bryle Glass ovladate hlasem, umi fo-
tografovat, nahravat videa, navigovat
a zobrazovat informace z internetu.
Pred rokem Google poprvé ukazal prv-
ni prototypy bryli Glass a uz tehdy bylo
jasné, Ze ohromi svét svou rozsifenou
realitou stejné jako dotykové telefony.
Bryle maji kovovou konstrukci a plasto-
vou ¢ast v péti riznych barvach. Je zde
ukryta baterie a kompletni elektroni-
ka. Po nasazeni mate pred pravym
okem kus skla, kde se vam zobrazu-
ji poZadované informace. S brylemi
muzete diky zabudované kvalitni op-
tice fotografovat a natacet HD videa.
Funkce bryly jsou diky napojeni na in-
ternet a hlasovému ovladani témeér
neomezené. Dovolit si nyni muze-
te GPS navigaci, ¢teni a psani e-mai-
I pomoci hlasu, Zivé prenosy jako
s webkamerou, vyuZivat prekladac,
zobrazovat informace z internetu, ob-
razky a dal$i vymoZenosti.

Na bryle je mozné aplikovat slunecéni
skla a do budoucna snad i dioptricka.
Prvni kusy z vyvojové edice, kde jeden
kusu ma hodnotu asi 29 tis. korun, by
se méla k vybranym zajemcim z USA
dostat na testovani jesté na zacatku
tohoto roku. S klasickym komerénim
prodejem se predbézné pocita na rok
2014.

CHCETE MiSTO PEJSKA KACHNU?
Pak si obstarejte novy funkéni dopl-
nék pro domaci mazlicky - nahubek
Quack od japonské firmy Teramoto.

V soucéasné dobé nabizi firma tfi pro-
dukty pro majitelé zvirat. Jde o moder-
né tvarovany peliSek pro kocky Cat-
Shell, sbérac chlupl a nedistot Ketori
a novy nahubek pro psy Quack.

Je to neuvéritelni, ale Quack se stal
rychle celosvétovym bestsellerem
diky svému tvaru imitujici kachni zo-
bak. S nim nebude vas nejvérnéjsi
pritel nikdy vypadat jako jemu rovni.

jeny a now'méy

Quack je vyroben z jemného pruzné-
ho silikonu. A vybrat si muZete ze tfi
velikosti od 17 do 30 centimetrd.

Jde o maodni doplnék, nabize-
ny ve tfech barvach - Zlutd, rizova
a hnéda. Quack ma klasické klipsové
zapinani na bavinéném pasku a jeho
vaha nepresahuje 83 grami v nejvétsi
velikosti. Takze za levny peniz - v pre-
poctu stoji od 360 do 480 K¢ - mUze-
te vencit kachnu.

HOTEL VE TVARU MORSKE BRANY
Pokud pojedete do Ciny, konkrétné
do mésta Huzhou, tak si zajistéte uby-
tovani v novém hotelu, ktery vam zde
predstavujeme. Hotelovy komplex, le-
Zici na malém poloostrové, se sklada
Z vice Casti. V nizké kulaté budové je
umisténa restaurace a zasedaci mist-
nosti. Pfiléhajici budova - vlastni hotel
- je vysoky 100 metrd a ma atypic-
ky tvar morské brany ¢i prstence za-
pusténého Caste¢né v mori. Hotelovy
komplex celkové nabizi 321 pokojd,
40 apartman(, 37 vil a samoziejmé
luxusni prezidentské apartma. Interi-
ér je velmi luxusni a je uréen pro movi-
téjSi klientelu.

K osvétleni budov je vyuZito LED
osvétleni, které snadno mlze ménit
barvu. Nechybi kompletni vybaveni
i sluzby, véetné lazenskych. V mis-
té totiz ze zemé vyvéraji horké pra-
meny, takze jim je napajen venkov-
ni bazén.

M Pripravila Véra Janakova
Zdroj: internet
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Knihy, které maji dusi www.portal.cz

M. Gruhl, H. Korbacher
3 Psychicka
raladieirat
e

odolnost

Kniha se zaméfuje na
®  posilovani zakladnich
—_— postojii, kterymi jsou
optimismus, akceptace reality a orienta-
ce na feeni, prebirdni odpovédnosti, péce
o vztahy a utvareni vlastni budoucnosti.
Autofi text dopliiuji o fadu pripadovych
situaci, komentére, podnéty pro reflexi
a prakticka cviceni. _
>

broz, 1445, 219k L
B portal

Portdl, s.r.0.
tel.: 283 028 203; e-mail: obchod@portal.cz

www.facebook.com/nakladatelstvi.portal

VYSTAVA
Brno, Wannieck Gallery
od 15. Gnora do 19. kvétna

Brnénskad Wannieck Gallery bude
aZz do poloviny kvétna patfit obra-
z(m, instalacim a sochdm Tomase
Cisarovského a Eriky Bornové. Spo-
le€na vystava je do jisté miry uni-
katni. Umélci-manZelé se setkavaji
pri faktické retrospektivé své dosa-
vadni tvorby.

Tomas Cisarovsky predstavuje jed-
noho z kliCovych hracl genera-
ce 80. let 20. stoleti na poli ¢eské
malby. Letos slavi padesaté naroze-
niny a mozna i proto vystava v Brné
mapuje jeho ¢innost za poslednich
25 let. Tomas Cisafovsky nejradéji
maluje olejovou technikou, zajima-
vé jsou ale i jeho akvarely.

Zatimco Tomas Cisarovsky bude vy-
stavovat svoje obrazy v hlavni vy-
stavni prostore Wannieck Gallery,
Erika Bornova vyuzije svébytny pro-
stor na jefabovém mosté, ktery pro-
chazi celou galerii. Vznikne tak zaji-
mavy dialog dél uméleckych i Zivot-
nich partnerd. V jejim pfipadé ale
prehlidka dila nebude tak Siroka
jako u Tomase Cisarovského.

12. ROCNiK MEZINARODNIHO
JAZZOVEHO FESTIVALU.

Festival patfi ke kulturni nabidce
mésta Brna neodmyslitelné uz vice
nez dekadu. Predstavi Siroké spekt-
rum jazzu a sousedicich zanr(.

Festival si zachovava tradiéni
a osveédceny format dvojkoncertu
ve vybrané dny, doplnénych o noc-
ni jamsession. Hlavni ¢ast progra-
mu tvofi jazzmani z USA, ale festi-
val vedle nich nabizi fadu dalSich
hudebnik( celkem ze tfinacti zemi.
Festival odstartuje 4. dubna v diva-
dle Reduta domaci interpret Martin
Brunner Trio a Epoque Quartet -
Morning Walks a formace Craig Ta-
born Trio z USA. Organizatofi letos
pozvali mnoho svétovych jmen na-
priklad Brecker Brother Band, ame-
rické Trio of OZ s klaviristkou Ra-
chel Z, bubenika Omara Hakima,
ktery je ¢astym spolupracovnikem
Stinga, Madonny, Dire Straits a dal-
Sich popularnich umélcd.

Z Ceskych interpretll nesmime opo-
menout Dana Bartu s Robert Bal-
zar Triem, bigband Gustava Broma,
se kterym vystoupi italskd hvézda
Roberta Gambarini.

VYNALEZCI A VYNALEZY
Technické muzeum v Brné

Vite, kdo vynalezl bleskosvod?
A co je to dalnik? Odpovédi na tyto
a mnohé jiné otazky se dozvite
na nové vystavé Vynalezci a vynale-
zy, ktera bude pro verejnost otevre-
na az do 31. prosince 2013 v hlavni
budové Technického muzea v Brné
v Kralové Poli.

Vystava je spoleCnym projektem
Narodniho muzea, Narodniho tech-
nického muzea a Technického mu-
zea v Brné. V Praze, kde slavila ob-
rovsky Uspéch, ji az do zafi letoSni-
ho roku navstivilo vice nez sto tisic
lidi. Jako podobné Uspésny projekt
Play, ktery jsme privezli do Brna
v lonském roce, i tato vystava snad
potéSi nejen regionalni verejnost
z Moravy, ale i ze Slovenska.
Interaktivni projekt, ktery predsta-
vuje vyznamné i opomijené vyna-
lezce a objevitele s lGzkou vazbou
na Ceské zemé, se zaradil mezi nej-
ho muzea v nové budové. Uspéchy
slavil také ziskem 1. mista v kate-
gorii expozice na soutézni prehlidce
popularizace védy SCIAP. | to byly
dlvody, pro¢ bylo rozhodnuto vysta-
vu predstavit v Brné.

Vynalezy a vynalezci prezentuji pes-

popo‘zac'ujeme

tré osudy vice nez 20 osobnosti,
které po sobé zanechaly nesmaza-
telnd dila svétového Gi evropské-
ho vyznamu v mnoha oborech lid-
ské ¢innosti - v technice, |ékarstvi,
zemédélstvi, biologii, chemii, ale
i v humanitnich védach. Na své si
prijdou i milovnici kuriéznich a ab-
surdnich vytvor(. Také vas mozna
prekvapi, kolik predmétd z bézné-
ho Zivota je Ceského puvodu. Né-
které vynélezy si mUlzete prohléd-
nout v originale, u jinych zase po-
moci rdznych interaktivnich mode-
0 a her vyzkouSet princip, na kte-
rém funguiji.
Pro déti i hravé a zvidavé dospélé na-
vStévniky jsou pfipraveny zivotopis-
né komiksy tfinacti osobnosti a hra
na védce - jak jinak se lépe vcitit
do Zivota vynalezce, nez si osobné
zakusit vSechny nastrahy osudu, kte-
ré védci jeho badani znepfijemnova-
ly, nebo naopak prispély ke zdarné-
mu konci. Kdovi, tfeba i vam se po-
dafi ziskat Nobelovu cenu.
Soucasti projektu je v Brné navic in-
teraktivni hra pro déti a dospélé Dob-
rodruzstvi védy, ktera vznikla ve spo-
lupraci Sesti zemi v rdmci projektu
Evropské unie a ktera byla v kratké
dobé predstavena v Ceské republice
v bfeznu 2011 pravé v Technickém
muzeu v Brné. Podafilo se ji ziskat
zpét diky Stfedoevropské unii tech-
nickych muzei a tato hra bude pre-
zentovana jako soucdast vystavy Vy-
nalezy a vynalezci.

B Véra Janakova
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PROPERZIA DE” ROSSI

(14507 14907?-1530)

NemuZeme s jistotou fict, kde a kdy
se Properzia narodila. Néktefi his-
torici povaZzuji za rok jejiho naroze-
ni rok 1490 a stejné velka skupi-
na jinych historik( prohlasuje, Ze se
narodila roku 1450. VSichni se nic-
méné shodnou na tom, Ze zemfe-
la v roce 1530. V dobé amrti ji bylo
bud osmdesat, nebo Ctyricet. Prav-
va dozila Ctyriceti let, protoze v té
dobé se osmdesati let dozivali lidé
jen velmi vyjimeéné. Narodila se
v rodiné notafe a svému femeslu
se ucila u slavného rytce Marcanto-
nia Raimondiho. VétsSinu Zivota pro-
Zila v Bologni.

O Properzii se dovidame z knihy Zi-
votopisy nejvyznamnéjSich malif{,
sochafll a architektl Giorge Vasa-
riho. Vychvaluje jeji vSestrannost
a nadanost, zminuje jeji neobycCej-
nou krasu, schopnost hrat na hu-
debni nastroje, obdivuje jeji pres-
nost a trpélivost jak pfi fezbarské
praci, tak pozdéji pfi praci s mra-
morem. Pfesto si neodpusti doda-
tek, Ze ,chudera, laskou chora mla-
da Zena, uspéla perfektné ve véem,
co ¢inila, jen aby se zachranila pred
nestastnou spalujici laskou“. Cimz
socharcino dilo stavi na UGroven ja-
kési ,arteterapie”.

Nejprve se vénovala rytectvi. Vytva-
fi drobné reliéfy na ovocnych pec-
kach. Ve Florencii se dochoval pfi-
vések tfeSnové pecky, kde se ji po-

dafilo vyfezat Sedesat hlav. Vy-
znamnym dilem je také erbov-
ni znak rodiny Grassi. Je zhotoven
technikou stfibrného filigranu, v po-
dobé cisafské koruny a dvouhla-
vého orla s krucifixem uprostred
téla, kolem kterého je umisténo je-
denact vyfezavanych broskvovych
a Svestkovych pecek s postava-
mi apostold. Diky témto drobnym
pracim ziskala slavu jako miniatu-
ristka, ¢asem se propracovala az
k mramorovym socham a reliéfim
a to i presto, Ze prace s mramorem
byla povazovana za ¢innost hod-
nou spiSe muzskych rukou. V roce
1524 dostala zakazku na vyzdobu
baldachynu hlavniho oltare kostela
S. Maria del Baraccano v Bologni.
Zde své dokonalé fezbarské umeéni
predvedla ve vétSim méfitku. Diky
své peclivosti pak dostavala mnoho

zakéazek, ze kterych ji nejvice pro-
slavil reliéf pro baziliku San Petro-
nio v Bologni nazvany Josef a Poti-
farova Zena.

Properzia zde prokazala dokona-
lou znalost anatomie lidského téla,
s velkou pravdépodobnosti pouzi-
vala i muzské modely, coZ bylo pro
Zeny jeji doby nevidanou praktikou.
Reliéf vSak vzbudil pozornost nejen
peclivym zpracovanim, ale také po-
dobnosti ndmétu s osobnim Zivo-
tem Properzii.

ProtoZe byla de Rossiova Zena, mu-
selasiprisveé pracidavat velky pozor,
aby jeji dila byla mravna a pocest-
na. KdyZ tedy de Rossiova dokon-
¢ila svlj reliéf Josef a Potifarova
Zena, zakazali predstavitelé cirkve
jeho vystaveni, nebot se domniva-
li, Ze vyjadfuje odmitnutou lasku de
Rossiové k mladému Slechtici Anto-
nu Galeazzu Malvasiovi, ktery jeji
city neopétoval. Kvlli témto problé-
muUm se pak o de Rossiové zacaly
Sifit pomluvy, které byly pri¢inou
toho, Ze prestala dostavat zakaz-
Ky a Ze se od ni odvratila jeji rodi-
na i pratelé.

Byla také zavleéena do soudnich
spor. Poprvé ji zazaloval obchod-
nik s hedvabim Francesco da Mila-
no za poniceni zahrady. V obZalobé
ji oznacil jako milenku
Antona Galeazza Mal-
vasia, ten vSak pomér
poprel.

Druha zaloba, podana
proti Properzii, vzbu-
zuje podezfeni, Ze byla
pronasledovana za-
vistivym malifem Ami-
cem Aspertinim. V led-
nu 1525 podal malif
Vincenzo Miola Zalobu proti Proper-
zii a malifi jménem Domenico Fran-
cia. Obvinil je z napadeni a urazeni
v jeho vlastnim domé, pricemz mu
Properzia méla poSkrabat tvar. Je-
den ze svédkl proti obZalovanym
byl pravé Amico Aspertini. Zfejmé
se jednalo o vykonstruovany proces
zavistivym Amicem, kterému vadil
Properziin talent predevsSim z toho
divodu, Ze byla Zena.

Amico Aspertini Properzii ocerno-
val u spravcl baziliky San Petronio
a znehodnotil jeji praci natolik, Ze
Properzia dostala za praci Spatné
zaplaceno, a tak radéji zanechala
socharské prace a vratila se k mé-
dirytinam.

Umird chuda a osaméla v Unoru
roku 1530 v Ospedale della Morte
v Bologni, kde byla také pohrbena,
jak si prala ve své posledni vili.

M Véra Janakova

Bulletin %%n!

zdroj: internet




Bulletin {S%ny

=

.ﬁaolec"noﬂ

| GENDEROVE NEROVNOSTI ...

Jakou maji Zzeny Sanci na pracov-
nim trhu?

Rozdily v uplatnéni Zen a muzu zlsta-
vaji velké.

Genderové nerovnosti na pracovnim
trhu existovaly odjakziva a krize je
rozhodné nezmirnila. NejvySSi mista
v podnicich pfipadaji ve valné vétsiné
muzim a primérny rozdil v odméno-
vani muzu a Zen dosahuje témér 8 ti-
sic eur za rok. Ve prospéch muzu.
Zaméstnanost Zen je nizsi, presto-
Ze tvofi v poslednich letech vétSinu
absolvent(i vysokych kol. Zeny také
hare hledaji zaméstnani, pokud maji
malé déti, a ¢astéji pracuji na ¢astec-
ny Gvazek.

Soucasna hospodarska krize beze-
sporu zhorSuje stavajici nerovnos-
ti mezi muzi a Zenami. Ale mGzeme ji
brat i jako pfilezitost néco s tim udé-
lat? Poslanci Evropského parlamentu
jednali 7. bfezna s poslanci narodnich
parlamentu ¢lenskych zemi o tom, jak
fesit problémy jako je nezaméstna-
nost, rozdily v odménovani a gende-
rové stereotypy. Hlavni mySlenkou do-
provazejici celé jednani byla rovnost
Zen a muzl jako kli¢ k obnoveni riis-
tu a prosperity.

Sylvia Walby, profesorka sociologie
na lancasterské univerzité, zdrazni-
la, Ze krize ovliviiuje muze a zeny roz-
dilné: ,Zemé se rozhodly nezvySovat
dané tém nejbohatSim, vétsSinou mu-
z0m, ale spiSe snizit verejné vydaje,
coz vétSinou postihuje Zeny."

Ugastnici setkani se shodli, 7e zakono-
darci by méli krizi uchopit jako Sanci
k prehodnoceni stavajicich opatreni.
Jednim z probléml, kterym se poslan-
civénovali, byl fakt, Ze zaméstnavatelé
stale hodnoti uchazece o zaméstnani
podle rozdilnych kritérii v zavislosti
na tom, jestli jde o Zeny nebo o muze.
Mistopredsedkyné parlamentniho Vy-
boru pro prava zen, francouzska po-
slankyné za lidovce Elisabeth Morin-
Chartier, k tomu fekla: ,Pfi pracovnich
pohovorech Zen jsou prvnimi tfemi kri-
térii zaméstnavatell to, zda ma ucha-
zeCka déti, flexibilita z hlediska pra-
covni doby a fyzicky vzhled. U muzd
se pak zaméstnavatelé nejvice zaji-
maiji o jejich pracovni zkuSenosti, pro-
fesni kvalifikaci a flexibilitu z hlediska
pracovni doby."

Komisaf pro zaméstnanost LaszI6 An-
dor nadnesl otazku nejisté pracovni
pozice mnoha Zen. ,Vice Zen pracuje
na ¢asteény Gvazek. To pro né zname-
na mensi jistotu, méné moznosti od-
borné pfipravy, méné penéz a mensi
dlchod."

Poslanci a odbornici hledali i konkrét-
ni feSeni. Jedno z nich navrhla Sasha
Bezuhanova, ktera pracuje pro firmu
Hewlett-Packard: ,Prace z domova je
praxe, kterd ma byt podporovana."
Cerpano z webu Evropsky parlament /
Zpravodajstvi

http://www.europarl.europa.eu/
news/cs/
B Jana Jaruskova
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| PORADNA /INZERCE

maodra

MODRA LINKA, o. s. - linka d(vé-
ry NEJEN pro déti a mladez a oso-
by v krizi bez rozdilu véku poskytuje
kvalifikovanou krizovou intervenci
a pomoc v obtiznych Zivotnich situ-
acich.

Je napomocna napf. v oblastech
osobnich a rodinnych vztah(, pfi
Skolni nelspésnosti, Sikané, ale
také pfi tyrani, zanedbavani ¢i po-
hlavnim zneuZivani. Linka dOvéry
a osobni poradna poskytuji ano-
nymni, bezpeény a snadno do-
stupny prostor.

Na lince duvéry je k dispozici kva-
lifikovany tym pracovnikl, ktery je
slozen z pedagogl, socialnich pra-
covnik( a psychologu.

Modra linka provozuje také osob-
ni poradnu, ktera sidli v kancela-
fi v Brné na Anenské 10. Poradna
je bezplatna a pristupna klientim
kazdou stfedu od 14.00 do 18.00
hodin. Poradnu vede rovnéz kvalifi-
kovana psycholozka.

Kontakty:

e Linka ddvéry - denné od 9.00
do 21.00 hodin.

Kontakt: 608 902 410,

549 241 010,

e-mail: help@modralika.cz, skype:
modralinka, chatové poradenstvi:
https://chat.modralinka.cz

¢ bezplatné konzultace s psycholo-
gem v anonymni psychologické po-
radné - kazdou stfedu od 14.00
do 18.00 hodin ul. Anenska 10,
Brno,

Kontakt: 605 340 752, e-mail:psy.
poradna@modralinka.cz

Vice na www.modralinka.cz.

CENTRUM PRO VZDELAVANI A SU-
PERVIZI Modra linka, o. s.

Vice informaci k pfipravovanym
kurzdm naleznete na
www.vzdelavani.modralinka.cz

W Jana Zarubova

NABIZiM|

Mobilni klimatizaci ORIEME. Stari 3
roky, malo pouzivana. Plivodni cena
7 600,- K&. Nabizim za 2 500,- K¢.
Déa se pouZivat i jako topeni nebo
odvlh¢ovac.

zn (N10301)

Nabizim autorskou keramiku a ma-
lované sklo.

Pekarska 54 (doma)

Tana Nedvédova (776 376 796)

zn (N10302)

Hledam rtzné staré knihy, tykajici
se her a kvizU pro dospélé.
zn (H10301)

/”&3’@ se hodit

Prodam koZeny kabat, delsi, rezavé
barvy, vel. 40-42, za polovinu kup-
ni ceny.

tel.: 543 182 210 dopoledne

zn (P10301)

Proddm zanovni plastova okna
a balkonové dvere.
zn (P10302)

Vyménim obecni byt 2+1 v Cerno-
vicich za 2+1 nebo 2+kk obecni,
jdouci do privatizace v Brné.

Tel. 608 402 288,

e-mail: vvera@seznam.cz

zn (V10301)

NPV LEGIVE KONOPI

KONOPNA KOSMETIKA, KONOPNY OLEJ, KONOPNE MASTI

Zabyvame se vyzkumem, vyvojem vyrobou a prodejem konopnych vyrobki. Nabizime velmi
kvalitni sortiment s Sirokym vyuZitim. Vyrobky ANNABIS vysledkem mnohaletého vyzkumu
a aktivniho zkoumani Ucinkd konopi. V nasich vyrobcich pouZivame tradicni za studena
lisovany konopny olej z Eerstvych, Cistych a vysoce kvalitnich semen a vytazek z konopi
péstovaného bez herbicidi a pesticidt. Nasim cilem je pfinaset na trh kvalitni a svym sloZenim
jedinecné konopné pripravky predevsim zékaznikim, ktefi chtéji o své zdravi aktivné pecovat.

a umélych hnojiv
pon0 2 > Konopny olej nejvys$si
e I;/l;g‘;(oNop-\ jakosti
i > Potlaceny

> Konopi péstované
tradicénimi metodami

> Bez pesticidl

psychoaktivni ucinky
- > Vlyvazeny pomér
prirodnich silic

www.ANNABIS.cz %j’)
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SOUTEZ 0 KNIHY

Ve spolupraci s Nakladatelstvim
JOTA, s.r. 0. jsme pro vas pfipra-
vili soutéz o knizni ceny. Staci jen
odpovédét na anketni otazku a byt
mezi prvnimi tfemi, ktefi nam za-
Slou odpovéd na info@zeny50.cz.
Anketni otazka: NapiSte nam,
které tfi pamatky UNESCO se na-
chazi v Jihomoravském kraji.

Prvni tfi autori/autorky spravnych
odpovédi obdrzi knihu Tajemstvi
dobrého spanku, kterou vydalo
Nakladatelstvi JOTA.

Své odpovédi posilejte
do 30. dubna 2013.

Vyherkyné z minulého éisla:
Nadézda MikloSikova, MUDr. Lada Ram-
bouskovd, Alena Hanouskovd

TAIEMSTVi DDOBREHO
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www.jota.cz
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Vazeni inzerenti.
Pfedstavujeme vam Casopis, ktery je pripravovan specialné pro Zeny 50+. Tato vékova kategorie Zen, jak je znamo, rozhoduje v 80 % pripadd
0 nakupech a jisté bude pro vas zajimavé nabidnout témto Zenam své vyrobky ¢i sluzby. Vase inzeraty mohou byt pfifazeny k rubrikam:
zdravi a Zivotni styl | krdsa a mdda | bydleni | cestovani | Zena v soucasné spolecnosti | doporucujeme | mlze se hodit | Zena a zdravi.
V reklamnich plochach na celou stranku ¢i 1/2 strany mUzete zvolit formu redakéniho ¢lanku.

Redakce ¢asopisu Bulletin 2eny50+

‘ ] REKLAMNI PLOCHY - CENiK

T e T 1/2 (b) 1/8(a) =48 x 73mm (S x v)
cena inzeratu 800,- K&

1/8 (b) =100 x 34,5mm (S x V)
cena inzeratu 800,- K¢

1/4 (a) =48 x 150mm (S x v)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/4 (b) =100x 73mm (S x V)
cena inzeratu 1 300,- K¢

1/2 (a) =100 x 150 mm (S x v)
cena inzeratu 2 500,- K¢

* [ % Ll 1/2(b) =204 x 73mm (S x V)
0 g cena inzeratu 2 500,- K&
" 1/2 (a) s 1/4 (a) 1/8 (b) 1/1 =249 x 210mm (S x V)

cena inzeratu 4 900,- K¢
1/8 (a)
Slevy za opakovani inzerce:
2 opakovani - sleva 5%

3 opakovani - sleva 10%
4 opakovani - sleva 15 %

1/4 (b)

Vy$Si pocet opakovani Ize dohodnout
individualné.

PODKLADY K INZERCI: Inzerce se prijima v elektronické podobé ve formatech: Adobe
PDF, Illustrator EPS/AI, TIFF v rozliSeni nejméné 150dpi. Po dohodé pro vas inzerat zhoto-
vime z dodanych podkladu (text, obrazové podklady, loga). Cena bude navySena individu-
alné podle narocnosti zpracovani.

DALSI INFORMAGCE: Mgr. Véra Janakova, tel.: 547 246 485, 732 348 993

e-mail: redakce@zeny50.cz

Korespondenéni adresa: 0. s. Zeny50, Anenska 10, 602 00 Brno

Sleva pro komeréni inzerci lenek o. s. Zeny50 je 20 % z ceny inzeratu.
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