PROGRAM RZAHIINN7N

» » P POCITACOVE KURZY

Vsechny kurzy probihaji v po¢tu maximalné 6 ucastnik( za asistence 2 lek-
torek, tudiz vyuka je individualni, pfizptsobena tempu frekventant. Kurzy
probihaji v Brné, Anenska 10 (4. p).

+ PRO UPLNE ZACATECNIKY

St 16.00-18.00 hod. (zah4gj. 9. 10. 2013)

Za individualniho pristupu lektorek se naudite zaklady obsluhy PC, psani
text(, hledani na internetu, vyuziti elektronické posty.

« PRO MIRNE POKROCILE

Ut 17.00-19.00 hod. (zahaj. 8. 10. 2013)

Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textt, internet, vyuziti elektronické
posty. Dle zajmu zaklady prace v tabulkovém procesoru (Excel).

+ POCITACOVA GRAFIKA

Po 17.30-19.30 hod. (zahajeni 7. 10. 2013)

Seznamite se s moznosti Upravy digitalnich fotografii, vytvareni kolazi - pra-
ni k narozeninam, novému roku, pohlednice z dovolené apod. Pracujeme
v programu GIMP.

Kurzy budou probihat 1x tydné ve dvouhodinovych lekcich - celkovy roz-
sah je 20 hodin, tj. 10 lekci.

Lektorky: Ing. Jana Jaruskova, Mgr. Véra Janakova, Ing. Véra Pakostova
Cena véech vyse uvedenych kurz(: 2 100,- K¢ / ¢lenky 1 800,- K¢.

* PREZENTACE V POWERPOINTU

Ctv 16.00-17.30 hod. (zahajeni 10. 10. 2013)

Kurz bude probihat 1x tydné v 1,5hodinovych lekcich - celkovy rozsah je
10,5 hodin, tj. 7 lekci. Kurz PowerPoint je zaméfen na tvorbu prezentaci, vy-
tvareni doprovodnych materialll k prednaskam a kurzim. Béhem kurzu se
naucite pracovat se snimky, textem, objekty, grafikou, tabulkami, grafy a di-
agramy. Lektorka: Mgr. Véra Janakova

Cena: 1 100,- Ké / ¢lenky 950,- K¢.

Pro zapis do kurz( prosime o véasné prihlaSeni a uhrazeni 50 % zalohy
z plné ceny.

» P> P PREDNASKY
Aktualni informace o prednaskach najdete na www.zeny50.cz.
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PROGRAM BIULFARI AW =

» > P JAZYKOVE KURZY

+ ANGLICTINA

Zadateénici: Ut 17.30-19.00 hod. (zahajeni 8. 10. 2013) Mgr. J. Vidlak
Mirné pokrogili: Stf 14.30-16.00 hod. (zahajeni 9. 10. 2013) Mgr. E. Klimova
Pokroéili: Ut 13.30-15.00 hod. (zahajeni 8. 10. 2013) Mgr. E. Klimova
Konverzace + gramatika: Ut 15.30-17.00 hod. (zahajeni 8. 10. 2013)
Mgr. J. Vidlak

Kurzy budou probihat 1x tydné v 1,5hodinovych lekcich - celkovy rozsah je
24 hodin (16 tydn(l). Cena: 2 160,-K¢ / ¢lenky 1 920,-K¢.

« NEMCINA

Zacatecnici: Stf 17.00-18.00 hod. (zahdjeni 9. 10. 2013)

Pokrogili: Str 18.15-19.15 hod. (zahajeni 9. 10. 2013) Mgr. J. Fialova
Kurzy budou probihat 1x tydné v 1hodinovych lekcich - celkovy rozsah je 16
hodin (16 tydnd). Cena: 1 440,-K¢ / ¢lenky 1 280,-Ké.

» » P SEMINAR O FINANCNi GRAMOTNOSTI

10. fijna 2013 (¢tvrtek) od 15.30-17.00 hod. S penézi se setkavame dnes
a denné. Mohou nam Zivot uleh¢it, zpfijemnit, pfi jejich nedostatku jsme na-
opak nuceni ,,obracet kazdou korunku“ a premyslet, na co ji vynalozit. Vnik-
nout do tajl tohoto oboru, ¢emuz se nékdy svefepé branime, by nam mél
pomoci i tento seminar. Probéhnou 4 lekce. Lektorka: Gabriela Linhartova.
Cena: 420,- K¢ / ¢lenky 360,- K¢.

» » P SEMINAR ,SEBE-VEDOMA ZENA*

7. fijna 2013 (pondéli) 10.00-13.00 hod. (kazdych ¢&trnact dni)

11. fijna 2013 (patek) 17.00-20.00 hod. (kazdych ¢trnact dni)

Cesta, kterou lektorka prosla, miize pomoci najit tu vasi, mize vas inspiro-
vat, povzbudit a podpofit. Budete se postupné setkavat s lidmi prostfednic-
tvim jejich myslenek, slov, knih, které napsali a které uz mnohym pomohly.
Probéhnou 3 lekce. Lektorka: JUDr. Monika Dostalova.

Cena: 720,- K¢ / ¢lenky 630,- Ké.

> > P JAK NAMALOVAT OBRAZ SVEHO ZIVOTA

4. tijna 2013 (patek) 10.00-12.30 hod.

18. listopadu 2013 (pondéli) 18.00-20.30 hod.

Seminar nabizejici moznost podivat se na nékteré souvislosti v nasich zivo-
tech prostrednictvim vlastni vytvarné tvorby. Podle chuti se kresli, maluje,
lepi a sestavuji prostorové obrazy. Podminkou neni vytvarné vzdélani ani ta-
lent, pouze ochota a chut pracovat na sobé a aktivné tvofit svij zivot.
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OBCANSKE SDRUZENi ZENY50 ¢ zafi - prosinec 2013

Probéhne 10 lekci po 2,5 hodinach. Lektorka: Radka Zabojova, artetera-
peutka. Cena: 2 000,- K& / €élenky 1.750,- K¢ (zahrnuje i prac. pomucky).

» » P KURZ - TRENINK PAMETI

7. 10. 2013 (pondéli) 17.00-18.30 hod.

V kurzu si osvojite rGzné techniky, které vam pomohou zapamatovat si
témér nemozné. Prostfednictvim koncentra¢niho cvi¢eni a pouzivanim
pamétovych strategii jako asociace a vizualizace, ve spojeni s pamétovymi
technikami, si ovérite, ze vase pamét je stale jesté funkcéni. Probéhne 5
lekci. Lektorka: Mgr. Véra Janakova. Cena: 675,-K¢ / élenky 525,-K¢.

» » » SEMINAR JSEM V KLIDU

9. 10. 2013 (stfeda) od 10.00-12.00 hod.

Pokusime se objevit svij zdroj klidu a spokojenosti, abychom ho nemuseli
stale hledat nékde venku, v druhych lidech, v nejrliznéjsich zaZitcich
a vécech. Pomohou nam k tomu riizné relaxacni metody, pfi kterych si Ize
nejen dlkladné odpodinout, ale také se dozvédét néco vice o sobé sama.
Nasim cilem je, aby si kazdy nasel pro sebe tu nejucinnéjsi a nejprijemnéjsi
pomdcku, kterou si odnese s sebou do dalsiho Zivota. Probéhne 5lekci.
Lektorka: PaedDr. Lenka Rogozanova. Cena: 950,- K¢ / ¢lenky 850,- K¢.

VsSechny uvedené kurzy a seminare probihaji v Brné, Anenska 10 (4 posch.)

» » P 3MESICNi KURZY SESTAVY TCHAI-TI (24) STYL JANG
18. zafi 2013 (streda) v 17.30 (zacatecnici) a 18.30 hod. (pokrogili).

Cviceni, vhodné pro jakykoliv vék a fyzickou kondici. Cvi¢eni Tchai-ti je za-
mérené na praci s vnitfni energii. Probéhne 12 hodinovych lekci. Misto ko-
nani:Stredni Skola potravinarska, obchodu a sluzeb Brno, Janska 463/22.
Lektorka: Mgr. Véra Janakova. Cena: 1 050,- Ké / élenky 950,- Ké.

» » P RELAXACNIi POBYT V LUHACOVICICH

QOd 3. fijna do 6. fijna 2013

Relaxacéni, odpocinkovy prodlouzeny vikend v Luhacdovicich ve Wellness
hotelu Rezidence Ambra (2 IGzkové pokoje).

V cené je 3 x ubytovani + polopenze, 5 procedur, bazén, doprava tam,
organizace.

Podrobnéjsi rozpis toho, na co se mizete tésit, je na www.zeny50.cz
Cena: 4.200,- K¢

Pro prihlaseni na akce prosime o véasné uhrazeni 50 % zalohy z pIné ceny.
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